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;Como combatir la crisis de las abejas?

Argumentos sobre el futuro y la conservacion de un agente polinizador
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Las abejas estdn en crisis. Lo
observan los cientificos. Claman
por ello los apicultores y agriculto-
res.Y lo cuentan los medigs que,
como LA NUEVA ESPANA (20
de mayo de 2018), se hacen eco
del Dia Mundial de las Abejas
(World Bee Day) auspiciado por
FAQ, la Organizacién de Naciones
Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura. Esta entidad interna-
cional manifiesta la necesidad de
paliar con urgencia la pérdida de
diversidad de animales polinizado-
res, de cara a mantener la produc-
cién de alimentos de la que depen-
de gran parte de la poblacién mun-
dial. Reconoce el servicio ecosis-
témico que desempeiian las abejas
y otros polinizadores, tanto en la
produccién de las cosechas como
en el mantenimiento, a través de la
polinizacion de las plantas silves-
tres, de los ecosistemas naturales.
Y sefiala, como principales facto-
res de esta crisis, el impacto huma-
no en forma de la pérdida de habi-
tats, las practicas de la agricultura
intensiva incluyendo el uso de pes-
ticidas, la contaminacion, las pla-
gas y enfermedades de los polini-
zadores y el cambio climdticos.

El problema subrayado por
FAO es innegable, y, desde un
punto de vista conservacionista,
sus planteamientos generales para
paliarlo son acertados. Sin embar-
20, a la hora de percolar hacia la
sociedad, tanto la realidad del pro-
blema como los planteamientos
para solucionarlo se pervierten,
porque la cuesti6n se interpreta
mediante argumentos confusos, si
no equivocados. Esta confusién,
recientemente discutida en la re-
vista Science, se debe, en cierta
medida, a que atin nos falta cono-
cimiento cientifico sobre cuestio-
nes relevantes. Y, lo que es mds
importante, es consecuencia de
una visién focalizada en una espe-
cie concreta de polinizador, mane-
jada por el hombre, como perros,
vacas y gallinas, desde hace mile-
nios: la abeja de la miel Apis me-
llifera. En este contexto, evalua-
mos aqui una serie de ideas que,
frecuentemente, se transmiten al
publico general como paradigmas,
para valorar porqué y como quere-
mos conservar los polinizadores.

Un primer “paradigma popu-
lar” es que las abejas son los poli-
nizadores mas eficientes. Por un
lado, éste paradigma es ambiguo,
porque las abejas, en general -lo
que los biélogos denominamos
Apoideos y los anglosajones
“bees”-, son un grupo tremenda-
mente heterogéneo y rico en espe-

Una abeja de la miel alimentandose de néctar en una flor de naranjo, sin llegar a entrar en contacto con los estam-
bres o el estigma de la flor. | JuAN PEDRO GONZALEZ-VARO

cies (unas 20.000 en el mundo, y
cerca de 1.000 s6lo en Espaiia):
desde abejorros a pequefias abejas
solitarias, pasando por algunas es-
pecies, como la abeja de la miel,
que forman grandes colonias (las
colmenas). Es cierto que, compa-
radas con otros insectos, como
mariposas o escarabajos, las abe-
jas son mejores polinizadores, por-
que se nutren exclusivamente de
néctar y polen de las flores durante
todo su ciclo de vida, tanto cuando
son adultos como, mds importante,
cuando son larvas. Y en esto tlti-
mo contrastan, por ¢jemplo, con
las mariposas, cuyos adultos si se
alimentan de néctar floral pero sus
orugas suelen hacerlo de hojas o
semillas. Por otro lado, y referido
al caso de la abeja de la miel, es un
paradigma erréneo. De hecho,
cuando comparamos la abeja de la
miel con, por ejemplo, cualquier
abejorro, sabemos que la abeja de
la miel suele transferir el polen pe-
or que ¢l abejorro, porque frecuen-
temente estd mas interesada en re-
colectar néctar que polen, y para
ello entra en las flores sin préctica-
mente rozar la parte que alberga el
polen (los estambres; Foto 1) ni
tampoco el 6rgano femenino que
lo recibe (el estigma) para la fe-
cundacidn, lo que limita su aporta-
cion a la polinizacion y la produc-
ci6n de frutos.

También se asume, sin apenas
dudarlo, que la abeja de la miel es
imprescindible para obtener las
cosechas de los cultivos. Esto
también es ambiguo, porque de-
pende de la escala a la que nos
movamos. Si consideramos la
produccién de alimento a gran es-
cala, es probablemente cierto, ya
que hay cultivos polinizados por
animales, como la soja o el gira-
sol, que cubren grandes terrenos
en ambientes muy modificados
por el hombre, donde los poliniza-
dores silvestres son escasos y se

saturan ante sus floraciones explo-
sivas (los periodos de floracion
son cortos) y masivas (millones de
flores por hectérea). En la précti-
ca, s6lo una especie hiper-abun-
dante, como la abeja de la miel
(con decenas de miles de indivi-
duos por colmena), parece capaz
de satisfacer esa demanda de poli-
nizacion agricola. Sin embargo,
cuando consideramos sistemas de
cultivo poco intensificados, con
explotaciones de menor tamafio
entremezcladas con retazos de ha-
bitats naturales, las comunidades
de polinizadores silvestres (abejas
y abejorros, moscas, maripo-
sas,...) pueden asegurar la pro-
duccién de buenas cosechas, in-
cluso cuando la abeja de la miel es
escasa. Esto ocurre, sin ir més le-
jos, en el manzano de sidra de As-
turias, donde hemos comprobado
que pumaradas pobres en abejas
de la miel, pero ricas en poliniza-
dores silvestres (Foto 2), tienen un
€éxito de polinizacién equivalente
alas dominadas por Apis mellife-
ra.Y este es un hecho generaliza-
do, como muestra también Scien-
ce en un estudio que abarca més
de 40 tipos de cultivo de todo el
mundo. De hecho, esta investiga-
cién subraya que la produccion de
la gran mayoria de estos cultivos
depende mucho mds de las visitas
de los polinizadores silvestres que
de las de abeja de la miel.

Parece también estar en nues-
tro subconsciente colectivo, tal
vez fijada por nuestros ratos in-
fantiles viendo a la abeja Maya
con sus amigos del bosque, cierta
idea del papel crucial de la abeja
de la miel en los ecosistemas, al
polinizar numerosas plantas sil-
vestres. Aunque los enjambres
silvestres (y asilvestrados) exis-
ten, la inmensa mayoria de las
abejas de la miel que vemos en
los habitats poco impactados por
el hombre son abejas de colme-

nas cercanas. Es cierto que estas
abejas visitan numerosas plantas
silvestres alrededor de las colme-
nas, tal y como un rebafio de ove-
jas pasta sobre las miltiples espe-
cies herbdceas de un prado de
diente. Pero de aquf a que sean
cruciales para el mantenimiento
de la vegetacion y de la fauna hay
un gran trecho. Sencillamente, es
algo que no se conoce, porque
apenas se ha estudiado. Es mas,
los pocos estudios recientes sobre
este tema sacan a la luz efectos

Aun con los fuertes
declives de la abeja de
la miel, la especie dista
mucho de estar en
peligro de extincién

negativos de Apis mellifera en los
ambientes poco humanizados, al
competir por los recursos florales
con otros insectos y al polinizar
de forma poco eficiente las plan-
tas silvestres. Nada sorprendente,
por otra parte, si, de nuevo, ve-
mos a la abeja de la miel como
una especie ganadera (es decir,
con superpoblaciones favorecidas
de forma artificial), con capaci-
dad para irrumpir de forma masi-
va en los ecosistemas.

Otra asunci6n generalizada es
la del peligro de extincién de la
abeja de 1a miel y los polinizado-
res silvestres. Es cierto que los po-
linizadores silvestres, y los insec-
tos en general, estdn sufriendo un
grave proceso de defaunacion a
escala global, tanto en términos de
declive de abundancias como de
extinciones regionales. También
la abeja de la miel sufre fuertes
declives regionales desde hace
afios, aunque estas pérdidas hay
que contextualizarlas. Es espera-
ble que este insecto se vea afecta-
do, como otros polinizadores, por

procesos antrépicos globales co-
mo el cambio climatico y el uso
excesivo de pesticidas asociado a
la intensificacién agricola. No obs-
tante, otras causas de crisis, como
las epidemias de patégenos y pard-
sitos, pueden exacerbarse simple-
mente por la superpoblacién de es-
ta especie: el propio manejo pe-
cuario aumentaria las probabilida-
des de contagio de infecciones y el
estrés. En cualquier caso, aun con-
siderando los fuertes declives de la
abeja de la miel de los ltimos
afios, la especie dista mucho de es-
tar en peligro de extincion. Es
mas, se sabe que la extension de su
uso agricola y el incremento del
consumo de miel en la alimenta-
ci6n humana han hecho aumentar
el nimero de colmenas en mas de
un 40% durante la segunda mitad
del siglo XX.

(Cémo planteamos, entonces,
la conservacion de la abeja de la
miel y de los polinizadores silves-
tres? Mediante argumentos y me-
didas de accion diferentes para es-
tos dos grupos. Necesitamos los
polinizadores silvestres para man-
tener las dindmicas y la capacidad
de recuperacién de los ecosiste-
mas naturales, y como contribu-
yentes “VIP” de los servicios de
polinizacién en agricultura, espe-
cialmente la extensiva, que produ-
ce gran parte de los frutos y las
hortalizas que come la mayoria
del Planeta. Nuestra diana de con-
servacion no deben ser sélo espe-
cies concretas, sino la biodiversi-
dad de polinizadores en general,
puesto que sabemos que tener
mas especies, y que estas sean
muy diferentes entre si en forma,
comportamiento y ciclo de vida,
es bueno para conseguir un servi-
cio de polinizacién intenso y re-
sistente frente a los cambios am-
bientales (incluido el cambio cli-
mitico). Para ello debemos, sobre
todo, frenar la pérdida de sus ha-
bitats y de la biodiversidad vegetal
de la que también dependen, asi
como reducir el uso de pesticidas.
En cuanto a la abeja de la miel, su
gran contribucién a la produccién
de alimento (miel y cosechas de
los cultivos que poliniza) a nivel
global es indudable. Sin despre-
ciar la magnitud y la relevancia
del declive de la abeja de la miel,
pensamos que no es adecuado
abordar su crisis con los mismos
argumentos conservacionistas
aplicados a la biodiversidad de
polinizadores silvestres, sino par-
tiendo de una perspectiva agrope-
cuaria que considere, explicita-
mente, los efectos ambientales de
esta especie. Dicho de otro modo,
fomentemos, s, las poblaciones
de abeja de la miel, pero con me-
didas que amortigiien sus efectos
negativos sobre los ecosistemas
donde se introduce deliberada o
fortuitamente. Tenemos, entonces,
argumentos de sobra para deman-
dar y aplicar soluciones a la crisis
de los polinizadores, abeja de la
miel incluida; utilicémoslos de
forma complementaria y siempre
en base a la evidencia cientifica.
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