por Daniel Garcia

El principal problema del tejo en la cordillera Cantébrica es la falta de regeneracion
esponténea debido a la presion que ejercen los animales herbivoros, tanto silvestres
como domésticos, sobre sus semillas y plantulas. Sin embargo, se ha comprobado
que el acebo ejerce un papel protector de los renuevos del tejo, gracias al follaje
punzante que ha desarrollado en su base precisamente como respuesto
defensiva al ramoneo.

| tejo (Taxus baccata) tiene un drea de distribu-
cién muy amplia —Furopa, norte de Africa y Asia
occidental—, pero ha suftido una fuerte regresién
en los ultimos siglos. Extinciones locales y re-
ducciones drésticas del tamafio de sus poblacio-
nes hacen que actualmente esté considerado co-
mo una especie rara y amenazada en puntos tan dispares como
las islas Britdnicas, Escandinavia, las sierras Béticas o la cordille-
ra de los Cdrpatos (1). Desde antiguo se le considera un 4rbol
emblemdrico en las zonas rurales del norte peninsular y es fre-
cuente encontrar individuos centenarios, e incluso milenarios, en
las plazas de aldeas y pueblos, asf como junto a iglesias, cemen-

terios y ermitas. Este hecho ha impulsado a las Administracio-
nes autonémicas a establecer diversas estrategias legales para con-
servarlo, como el Plan de mancjo del tejo en el Principado de As-
turias (2), que senala como problema mds llamativo los malos
tratos que reciben estos individuos centenarios asociados a en-
tornos humanos. También resalta la necesidad de ampliar los co-
nocimientos biolégicos sobre la especie, para asf evaluar el tipo
de gestién que deberfa aplicarse a las poblaciones naturales.

En este artfculo sintetizo varios estudios ecoldgicos recien-
tes (3, 4, 5, 6) que analizan el proceso de regeneracién natural
del tejo en la cordillera Cantdbrica. Aunque la especie suele apa-
recer de forma aislada y escasa en hayedos montanos, paredes
rocosas y hoces, es en los bosques secundarios donde alcanza
densidades importantes. El primer objetivo de estos estudios
fue, por lo tanto, evaluar la situacién demogréfica de un ni-
mero relativamente alto de tejos situados en acebedas y orlas
de hayedos, mediante pardmetros sencillos relacionados con la
capacidad de regeneracién, como el porcentaje de individuos
juveniles por cada ejemplar adulto. Estos muestreos pusieron
de manifiesto que la regeneracién variaba mucho a escala re-
gional: la mayor parte de las poblaciones estdn muy envejeci-
das y s6lo s registra incorporacién activa de nuevos individuos
en algunas de ellas (3). Para explicar este patrén, voy a seguir
un método basado en identificar “cuellos de botella” a lo lar-
go del proceso de incorporacién de pldntulas y espero que los
resultados permitan establecer propuestas de gestidn regional
para las poblaciones de tejo.

Produccion y dispersion de semillas

El tejo es una especie con sexos separados {dioica) cuyas hem-
bras producen, al final del verano, frutos rojos en forma de ari-
lo que envuelven a una tinica semilla. Calculamos una produccién
media de 5.000 arilos por hembra y afio, si bien la cosecha va-
rfa segtin los afios y las localidades, aunque las oscilaciones nun-
ca son demasiado acusadas. Casi todas las semillas contenidas
en los arilos maduros contienen un embrién bien desarrolla-
do. Las aves consumen cerca del 90% de los arilos, principal-
mente el zorzal comun (Turdus philomelos), el zorzal charlo (T,

A Detalle de los arilos de
un tejo (Taxus baccata),
cubierta carnosa que en-
vuelve a las semillas (fo-
to: Jacobo Hernandez).

<1 Tejo solitario en una
ladera (foto: José Angel
Lopez Garcia).
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A Tres especies juntas
que producen frutos pa-
recidos; a la izquierda,
un acebo (llex aquifo-
lium}; en el centro, un
espino albar (Crataegus
monogynal; y, a la dere-
cha, un tejo (Taxus bac-
cata). Foto: Daniel
Martinez.

» Brinzal de tejo en un
hayedo navarro (foto:
Joseba del Villar).

viscivorus) y el mirlo (7, mernla), que regurgitan las semillas o
las defecan intactas (3, 4). No obstante, también algunos ma-
miferos de hdbitos frugivoras, como el tején (Meles meles), el
zorro (Vudpes vulpes) y la gardufia (Martes foina), dispersan una
pequeiia proporcién de semillas. Asi pues, la regeneracién na-
tural del tejo no parece tropezarse con problemas importantes
en esta fase de produccién.y dispersién de las semillas.

Por otra parte, la “lluvia de semillas”, es decir, la distribu-
cién espacial de las semillas generada por los dispersantes, es
muy heterogénea a pequefia escala (3, 4). Las aves depositan
més del 85% de las semillas bajo tejos adultos e incluso al pie
de la propia planta madre o de ejemplares del mismo sexo. Sé-

Densidad de tejos dentro y fuera de un cercado mentado para evitar la presion
de los herbiveros en una focalidad de la cordillera Cantébrica.
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lo una pequefia proporcién, estimada en el 14%, cae bajo la
copa de otras especies lefiosas, como el acebo (Jlex aguifolinm),
que también ofrecen refugio o frutos carnosos a las aves dis-
persantes. Finalmente, menos del 1% de las semillas de tejo lle-
gan hasta los claros del bosque o los pastizales adyacentes.

Depredadores de las semillas

Durante el invierno, ciertos roedores como el ratén de campo
(Apodemus sylvaticus) y el ratén leonado (A. flavicollis) consu-
men hasta un 70% de las semillas de tejo dispersadas por las
aves (5). Esta depredacién es sensiblemente superior a la que
sufren otras especies como el acebo y el espino albar (Crazae-
gus monogyna), con un 55% y un 18% respectivamente. Las
semillas de estas tres plantas son bastante parecidas en cuanto
a tamafio, contenido nutritivo y defensas quimicas. Las semi-
llas de tejo contienen toxinas en la cubierta, lo cual no parece
amedrentar a los ratones, que la eliminan con facilidad para ac-
ceder a su interior. Por lo tanto, las diferencias en cuanto a de-
predacidn parecen deberse mds bien a la “defensa mecdnica”
de estas tres especies, que puede medirse por la proporcién en-
tre el peso de la cubierta y el de la parte comestible, formada
por el embrién y el tejido nutritivo (endospermo) que lo ro-
dea. De este modo, la capacidad defensiva de las semillas pue-
de cifrarse en 5'6 para el espino albar, 2’8 para el acebo y sélo
1’7 para el tejo. En otras palabras, las semillas de tejo propor-
cionan un mayor porcentaje de alimento con una menor cu-
bierta lefiosa a roer y eliminar, por lo que resultan encrgética-
mente mds rentables para el depredador.

Ademis, la alta concentracién de semillas de tejo bajo los 4r-
boles adultos también parece influir en esa elevada depredacion,
De hecho, comprobamos que cuando las semillas de tejo son
menos frecuentes, como ocurre bajo la copa de acebos y espi-
nos albares, zonas donde si abundan las semillas de ambas es-
pecies, pasan mds desapercibidas a los ratones (6). En cualquier
caso, lo mds importante es que tales diferencias entre especies
en cuanto al grado de depredacién repercuten obviamente en
el reclutamiento de nuevas pldntulas. Comparativamente y pa-
ra una misma cantidad de semillas dispersadas, el tejo incor-
pora muchas menos pldntulas que el acebo y el espino albar.

Las plantulas emergen,

PErO apenas sobreviven

Cerca del 60% de las semillas dispersadas logran germinar tras
18 meses de letarge, independientemente de que hayan caido
bajo el dosel arbéreo o en claros del bosque. Pricticamente en
todas las localidades estudiadas encontramos plintulas recién
establecidas en junio, que es cuando emergen. Y, légicamen-
te, alli donde era mayor el nimero de semillas dispersadas au-
mentaba también el de las pldntulas.

Por otra parte, la mortalidad es muy alta en el primero y en
el segundo afio de vida—85% y 74% respectivamente—, si bien
se reduce hasta el 31% a partir del tercero. Las principales cau-
sas de muerte son el ramoneo y el pisoteo por parte tanto del
ganado como de los herbivoros silvestres, entre ellos el ciervo
(Cervus elaphus), el gamo (Dawma dama) y el jabali (Sus scrofa).
La desecacién influye en mucha menor medida.

Para comprobar hasta qué punto tienen los herbivoros un
efecto patente, estudiamos la abundancia de pldntulas y juve-
niles en una poblacién protegida por un cercado a prueba de
ungulados. La densidad de pldntulas reclutadas fue considera-
blemente mayor dentro del recinto, sin que hubiera diferen-
cias apreciables ni en cuanto a la abundancia de adultos —que
pueden ejercer como fuente de semillas— ni en cuanto a la es-
tructura del bosque a ambos lados de la cerca (3). Es mds, las
principales diferencias entre plantas que estaban dentro y fue-
ra del cercado se apreciaron en los ejemplares de mds de dos
afios, lo que induce a pensar que el efecto de los herbivoros es
a largo plazo (Figura 1). En resumen, la mortalidad de pldn-
tulas a causa de los animales herbivoros parece ser el mayor cue-
llo de botella demogrdfico del tejo en la cordillera Cantébrica.

Crecer bajo un acebo tiene sus ventajas

Siguiendo el patrén de dispersién ya comentado, la mayorfa
de las pldntulas emergen bajo tejos adultos y unas pocas ba-
jo otros drboles, sobre todo acebos (3, 4). En algunas locali-
dades, como en la sierra del Aramo (Asturias), los pequefios
tejos establecidos bajo acebos tuvieron una mayor probabili-
dad de sobrevivir que aquellos que crecfan en otros micro-am-
bientes (3). La razén es el abundante follaje espinoso desa-
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¥ Vaca ramoneandao la
parte baja de un acebo
{llex aguifelium), princi-
pal planta nodriza de los
jovenes tejos {foto: Da-
niel Garcia).
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Representacion a escala logarfimica de fa abundancia de plantulas de fejo {indivi-
duos / 400 metros cuadrados) en distintas localidades de la cordillera Cantébrica
segun el porceniaje de cobertura que dispensa el acebo a ras de suelo.

rrollado por los acebos a ras de suelo y
que forma una barrera mecdnica que dis-
minuye sensiblemente la probabilidad de
ramoneo en su interiot.

El efecto protector de los acebos no-
driza sugerido por estas observaciones fue
corroborado posteriormente de forma ex-
perimental. Plantamos pequefios tejos en
esta misma localidad de Aramo en tres
emplazamientos diferentes: bajo un ace-
be, bajo un espino albar y al descubier-
to en los pastizales cercanos. Como era
de esperar, los tejos situados bajo drbo-
les nodriza sufrieron muchos menos da-
fios que los que se quedaron fuera, siste-
mdticamente ramoneados o pisoteados
(3). Vemos, por lo tanto, que el futuro
del tejo a largo plazo estd muy condi-
cionado por la facilitacién que puedan dis-
pensatle otras plantas lefiosas de fruto car-
noso que primero actiian como recepto-
res de las semillas dispersadas por las aves
y luego como protectores mecdnicos de
las pldntulas establecidas. Ya que el tejo tolera muy bien la
sombra (1), el hecho de vivir bajo los acebos tiene siempre
un resultado positivo. Pero esta capacidad para servir de no-
driza depende de la morfologia del acebo y sélo los pies con
abundante follaje en la base dispensan una proteccién efec-
tiva. Paradéjicamente, dicha morfologfa de los acebos es tam-
bién un resultado del ramoneo continuado: los mismos her-
bivoros que ejercen como filtro demografico contribuyen a
crear pequefios espacios para la regeneracién del tejo a esca-

la local.

30 % prothe s
|

Del micro-habitat al paisaje

Una vez comprendido este mecanismo de facilitacién a cargo
del acebo, era necesario saber hasta qué punto explica las dife-
rencias en cuanto a regeneracién del tejo segtin las localidades.
En otras palabras shabrd mds regeneracion en aquellas localida-
des donde abundan los acebos con capacidad para ejercer co-
mo nodrizas? Efectivamente, asf es: en aquellos sitios donde los
acebos proporcionan una mayor cobertura a ras de suelo la den-
sidad de pldntulas y juveniles de tejo es mucho mayor (Figura
2). El proceso de facilitacién local es consistente, por lo tanto,
alo largo y ancho del paisaje. La creacién de micro-espacios fa-
votables al tejo se traduce en un hdbitat adecuado para el man-
tenimiento de sus poblaciones a escala regional.

Pero, si existen acebos en pricricamente todas las localidades,
spor qué hay mds drboles nodtiza en unos sitios que en otros?
La respuesta es compleja, pero estd relacionada con la historia
reciente del pastoreo en los bosques secundarios. Es probable
que una presién intermitente de los herbivoros favorezca la apa-
ricién de acebos nodriza. Cuando la presién del ramoneo es ba-
ja pueden establecerse nuevos acebos y, cuando es alta, los pro-
pios herbfvoros contribuyen a moldearlos y a que desarrollen
un faldén de hojas punzantes en su base. Esta intermitencia, sin
embargo, es insuficiente para que se produzea un reclutamien-
to activo de tejos en ausencia de drboles nodriza.

Bases ecologicas para la gestion del tejo
Como hemos visto, los datos sugieren que muchas poblaciones
cantdbricas de tejo padecen claros sintomas de colapso regene-
rativo. Este estancamiento reproductor estd causado por ciertos
animales que consumen sus propdgulos, como los ratones de-
predadores de semillas y, sobre todo, los herbfvoros que ramo-
nean pldntulas y brinzales. No obstante, algunas especies lefio-
sas actiian como planta nodriza, ayudan a paliar los efectos de-
vastadores de los herbivoros y aseguran la renovacién del tejo
en algunas localidades. Ahora bien, ;edmo se traduce todo esto
en medidas efectivas de gestion y conservacién?

Lo primero a tener en cuenta es que el tejo es una especie tre-
mendamente longeva y puede basar el mantenimiento de sus
poblaciones en esa alta capacidad de supervivencia de los adul-
tos. Sin embargo, si pretendemos conservar poblaciones con re-

i

generacidn dindmica, mds que una especie de “cartén-piedra”,
podemos proponer las siguientes lineas de actuacién.

En primer lugar, el objetivo principal de la conservacién es
salvaguardar interacciones ecoldgicas en funcionamiento, mds
que especies concretas. En este caso, habrfa que consideraral pro-
pio tejo, a las aves que dispersan sus sernillas y también al ace-
bo, que es la principal especie nodriza.

Por otra parte, para favorecer la rdpida regeneracién de las po-
blaciones envejecidas es imprescindible reducir la presién ejer-
cida por los herbivoros, tanto silvestres (caza controlada en lu-
gares superpoblados, potenciar las poblaciones de depredado-
res naturales) como domésticos (colocar mini-cercados en ro-
dales con adultos reproductores, impulsar la rotacién temporal
de rebafios).

Alli donde sea imposible controlar a los herbivoros, ya sea por
razones logfsticas o sociales, siempre puede potenciarse la crea-
cién de micro-lugares para la regeneracién del tejo al amparo
de acebos nodriza. Pero estas medidas locales han de compagi-
narse con otras de dmbito regional, de modo que las acebedas
se conserven asimismo a escala del paisaje.

Por tiltimo, el proceso de facilitacién puede aprovecharse pa-
ra la restauracién ecolégica, es decir, bastarfa con utilizar a las
plantas nodriza como puntos preferentes para repoblar con plin-
tulas y juveniles de tejo. %
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