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España ha sido 
tradicionalmente un 
país de emigración. 
Millones de personas 
han abandonado 
su tierra en busca 
de una vida mejor 
a lo largo de los 
siglos XIX y XX. 
El continente 
americano fue el 
destino preferente 
hasta mitad del 
siglo pasado y 
Europa Occidental 
pasó a serlo desde 
entonces, en especial 
a partir del Plan de 
Estabilización de 
1959. El pan y la 
libertad han sido 
los motores de la 
marcha de tanta 
gente a través de 
tantas generaciones. 
En las décadas de 
los sesenta y setenta 

la emigración 
española va dirigida 
fundamentalmente 
a Francia, Alemania, 
Bélgica, Suiza y en 
menor número a 
Holanda e Inglaterra. 
En ese período 
emigran en torno 
a tres millones de 
hombres y mujeres 
jóvenes, aunque las 
cifras son difíciles 
de precisar porque 
aproximadamente a 
la mitad lo hicieron 
de forma irregular: 
con visado de turista, 
alegando ir a visitar 
a algún familiar 
o sencillamente 
cruzando la frontera 
de forma clandestina.

El desarrollo 
económico y social 
de la España de 

esos años se debe 
en buena medida 
al esfuerzo de 
quienes se van 
fuera a trabajar 
y que mes a mes 
envían sus ahorros, 
mejorando la vida 
de sus familias en 
el lugar de origen 
y fortaleciendo 
la balanza de la 
economía española. 
Es una emigración 
generalmente 
pensada para 
retornar, una vez 
se haya conseguido 
ahorros suficientes 
para regresar. 
Muchos volverán 
en pocos años, 
pero muchos otros 
acabarán por 
quedarse más tiempo 
o lo harán de forma 
definitiva.
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