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Por que surge el Programa de Educacion Parental’

PRIMERA FASE DE LA INVESTIGACION:
Analisis y diagnostico de la corresponsabilidad
familiar en el Principado de Asturias

SEGUNDA FA§E DE LA INVESTIGACION:
INTERVENCION
Diseino de un programa

UNION EUROPEA
Fondo Europeo de Desarrollo Regional

Programa financiado por el Plan Regional de Investigacion del Principado
de Asturias dentro del Proyecto de Investigacion de Perspectiva de Género
de la convocatoria del afo 2007 de titulo “Corresponsabilidad familiar:
diagnéstico de situacion, elaboracion e implementacion de un programa
para el cambio de roles” .

F.I.C.Y.T. (Fundacion para el Fomento en Asturias de la Investigacion
Cientifica Aplicada y la Tecnologia).




Resultados.... -(Z ) -

o Transformaciones importantes en g
ejercicio de la paternidad

o Deseo de implicarse afectiva y
emocionalmente en la vida de hijos/as

O Sincronia entre “cultura de la paternidad”
y “conducta de la paternidad”.

o0 Desorientados, dudan de como educar,...

L1

“Aprender a ser padres”...

Programas psicoeducacionales (“Parent education”)



SEGUNDA FASE DE LA INVESTIGACION:

Diseiio de un programa

“CONSTRUIR LO COTIDIANO".
UN PROGRAMA bz EDUCACION PARENTAL.




Programa de Educacion Parental.
“Construir lo cotidiano”

o Formacion de padres y madres en un
periodo relativamente tranquilo

o Programa de tipo “Experiencial:
“conceptualizar las practicas de la vida
cotidiana’.

Aprender mas sobre si mismos
Mejorar la expresion de los sentimientos

Ser capaz de pensar en el otro, etc...



Punto de partida...

o0 Revisar las concepciones implicitas que los
padres y madres tienen acerca de la educacion y
la socializacion de sus hijos e hijas.

o0 Verbalizar el modelo para iniciar un proceso
de cambio, s1 lo ven necesario, o reafirmacion si
es lo que procede.

....Promover un modelo educativo que
ayude a los ninos y ninas a crecer en
la comprension y fomentar valores
de igualdad y democracia.



Abordar 1a cOTresponsabilidad
familiar....

Hacer visible la responsabilidad y necesidad
de un reparto equilibrado en:

Tareas tradicionales (limpiar, hacer la
compra, la comida, plancha, etc..)

Tareas de planificacion, organizacion y
direccion doméstica

Cuidado de ninos y ninas
Trabajo emocional, etc...




Programa de Educacion Parental.
“Construir lo cotidiano”

Puntos basicos:
Deseo de cambio
Idea de comunidad corresponsable
Solida y profunda conviceciéon en valores esenciales de democracia:

IGUALDAD, SOLIDARIDAD Y CORRESPONSABILIDAD

Supuestos teoricos:

Existencia de diversos estilos educativos familiares y la preferencia
de unos sobre otros

Busqueda de la igualdad entre mujeres y hombres
El interés principal de padres y madres son sus propios hijos e hijas



Objetivos

Fomentar en los padres/madres actitudes positivas ante la
maternidad y paternidad y reflexionar sobre sus roles

Reflexionar sobre “otras maneras” de educar a los hijos e hijas

Aumentar el nivel de conocimiento respecto a la
corresponsabilidad familiar

Aumentar el sentimiento de seguridad y competencia de los
padres en su tarea educativa

Ofrecer un espacio para compartir entre padres y madres y
facilitar la expresion de sus preocupaciones y vivencias sobre la
educacion de sus hijos e hijas

Debatir conceptos como responsabilidad, solidaridad,
negociacion... que ayuden a ver el proceso educativo como algo
a compartir



Caracteristicas del Programa

Un PROGRAMA...

. Protagonistas son los padres y madres
participantes
. Dirigido a todo tipo de familias

* Progresivo y preventivo

* Informativo y de apoyo

+ Disenado para fomentar la responsabilidad
compartida y la igualdad

* Pensado para provocar cambios en los
padres y madres

* Orientado a fomentar un sentimiento de
compromiso




ESTRUCTURA MODULAR DEL PROGRAMA

SESION
INTRODUCTORIA

(1° sesion)

BLOQUE I: ) ——————| Sesién2?
PUNTO DE REFLEXION. ;Cémo educamos?
—

Sesién 3

Sesion complementaria

BLOQUE II: )
PARA CONSTRUIR UNA RELACION
FAMILIAR MAS SATISFACTORIA

~ Sesion 4*
COMO HACER QUE LAS COSAS VAYAN MEJOR (I):
EL REPARTO DE RESPONSABILIDADES
C———— > | Sesion5*

Sesién complementaria

Sesion 6%

COMO HACER QUE LAS COSAS VAYAN MEJOR (II): —
HERRAMIENTAS PARA EL. CAMBIO

I\§> | Sesion 7*
Sesion complementaria \

Sesion 8%

Sesion 9?

FORTALECER
— >

. Sesién 10°
SESION DE CIERRE — esion LAZOS




SESION
INTRODUCTORIA
(1* sesion)

BLOQUE I:

PUNTO DE REFLEXION. “;COMO EDUCAMOS?”

Sesion 22

ﬁ::> ImAgenes de la maternidad y paternidad
(Ser padre y madre hoy)

Sesion 32

Modos de educar en familia

—

Sesiéon complementaria:
Las normas son importantes en la
vida familiar

- =



BLOQUE II: , ,
PARA CONSTRUIR UNA RELACION FAMILIAR MAS SATISFACTORIA

COMO HACER QUE LAS COSAS VAYAN MEJOR (I): EL

REPARTO DE RESPONSABILIDADES Bucear en nuestra

cotidianeidad: cémo
Sesion 4° | ——>| repartimos las tareas

Sesion complementaria:
Usos del tiempo libre. -----

Sesion 5% —

La participacion de los
hijos/as en el trabajo
familiar

COMO HACER QUE LAS COSAS VAYAN MEJOR (II):
HERRAMIENTAS PARA EL CAMBIO

Desencuentros, rinas y

Sesién complementaria: - discusiones. El conflicto en

Técnicas para la resolucion de la familia

conflictos sobre el reparto del trabajo

domestico \ Cuidar la comunicacion (I):
\ Sesién 7 | ——> Base de una buena relacién
familiar
Sesi6on 8%

Cuidar la comunicacién (II): Saber escuchar y
mostrar aceptacion

Sesion 9?
—

Fuentes del conflicto. Resolucién del conflicto.

CIERRE LAZOS




Metodologia y Temporalizacio

o Metodologia: participativa, activa,
oportunidad para expresarse y
compartir vivencias con otros
adultos

o Temporalizacion:
Una sesion por semana

Dos horas de duracion
aproximadamente.




