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«Me preocupa menos el mundo |
que dejemos a los nifnos que
los ninos que dejaremos»

Javier Urra Psicélogo forense y exdefensor del Menor
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«Estamos haciendo
jovenes de cristal, muy
duros por fuera pero muy
fragilespordentro,ala
minima se desquebrajan;
tienen que ser resilientes»

G1JON. Javier Urra Portillo visité
por primera vez Asturias en los afios
80, durante su viaje de novios, con
un Seat 127 y sin ningdn plan esta-
blecido. Su recuerdo es «inmejora-

bley. Este psicélogo forense de la Fis-

calia del Tribunal Superior de Justi-
cia y Juzgados de Menores de Ma-
drid y exdefensor del Menor volvid
ayer a Gijon para reivindicar preci-
samente eso: la esencia y la simpli-
cidad de las cosas como forma de
vida. Lo hizo en el marco de la jor-
nada ‘El mundo que viene’, organi-
zada por la Asociacién para el Pro-
greso y la Direccién.

—;Estamos despegando demasia-
dolos pies de 1a tierra?

-El mayor riesgo que corre a dia de
hoy el ser humano es perder el con-
tacto con la naturaleza. Somos ani-
males y esa relacion no podemos
perderla. Dentro de las nuevas tec-

nologias no se puede vivir para siem-
pre, hay que salir al mundo exterior
y contemplarlo. La belleza es esen-
cial para poder vivir: una puesta de
sol, un paisaje... 1
—;La felicidad reside entonces en
la ausencia de tecnologia?

—Yo he escrito 38 libros y no he to-
cado nunca un ordenador. Supongo
que algo bueno tendrdn, pero yo no
los utilizo.

—Pues si no los utiliza usted que de
emociones entiende...

-Lo que esta claro es que ha habido
una pérdida total de la intimidad y
un afén de mostrar una vida idilica.
Ahora todo el mundo se preocupa
m4s por colgar imagenes en las re-

des sociales que de disfrutar de las -

experiencias. Y eso pasa factura.
-En su dltimo libro, ‘El pequefio
dictador crece’, aborda el manejo

_equivocado de los sentimientos.

-Los adultos estamos haciendo ni-
fios de cristal. Los jovenes ahora son
muy duros por fuera pero a la vez
muy fragiles por dentro, a l1a mini-
ma se resquebrajan. Hay que conse-
guir que sean resilientes, que se
adapten a los cambios y que sepan
reponerse a los periodos de dolor
emocional y a las situaciones com-
plicadas que no dependen de noso-
tros mismos. La sociedad ha avan-
zado mucho en lo relativo a las tec-
nologias pero muy poco en las emo-
ciones.

—;Existe una sobreproteccién ha-
cia el menor?

—Siy tienen que conocer los limites.

Me preocupa casi menos el mundo
que dejemos a los nifios que los ni-
fios que dejaremos en este mundo.
La autoridad esta tristemente en de-
Suso.

—;Cree que cada vez serdn mas fre-
cuentes episodios como el prota-
gonizado por el menor de Barce-
lona que maté a un profesor?
—No sé si se puede decir asi de ro-

..tundo, pero esta claro que la violen-

cia esta generalizada: en el fiitbol,
en la conduccién, en la relacion en-
tre las parejas... Hay que conseguir
una pazy también poder detectar a
tiempo las posibles sefiales que los
joévenes emitan sobre comporta-
mientos violentos. Este caso de Bar-
celona, al igual que el-del piloto que
estrell6 el avién en los Alpes, fue-
ron acciones premeditadas. ;Se po-
drian haber evitado? Es posible...
-Dibuja un panorama poco alen-
tador.
—Al contrario. Ser optimista deberia
ser una obligacién, nos iria a todos
muchisimo mejor. Ser optimista y
tener sentido del humor; no conoz-
co a nadie inteligente que no tenga
sentido del humor. Ser un buen pro-
fesional no es sinénimo de ir con
cara de poker por la vida. Por no ha-
blar del estrés... Antes la gente vi-
via 40 afios y le daba tiempo a hacer
de todo. Ahora que vivimos el do-
ble, ;como vamos a tener falta de
tiempo si tenemos muchisimo mds
tiempo para vivir?

—;Ese optimismo es natural 0 ad-
quirido? .

Javier Urra, ayer, en el recinto ferial Luis Adaro de Gijon. =

—Se consigue trabajando. Si vas al
gimnasio a machacarte acabas te-
niendo m4s musculo, pues con esto
pasa lo mismo. Si empiezas a son-
Teir ala gente y ala vida, te cambia-
14 el cardcter. Y si no te sale la son-
risa, fuérzala, ya verds c6mo cam-
bian las cosas.

—Se ha hablado mucho en lasdlti-
mas semanas de los castigos de me-
nores en celdas de aislamiento en
el centro de menores de Sogran-
dio. ;Lo considera excesivo?
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-En determinados comportamien-
tos es la tinica salida. Maltrato seria
dejarlos que se autolesionen o que-
agradan a otras personas, pero cuan-
do las conductas son extremada-

" mente violentas puede ser efecti-

vo. De hecho, siempre cuentan con
la supervision de la fiscalia y los jue-
ces. Son medidas consensuadas.
—Sus libros de ‘los pequefios dicta-
dores’ son un especie de método
anticonceptivo...

—iNo! Solo hay que educar para ser.

El creador del buque-escuela
de la Universidad recibe
la Cruz Naval de Portugal

2 R. MUNIZ

OVIEDQ. El jefe del Estado Mayor
de la Armada lusa, el almirante Luis
Manuel Fourneaux Maciera Frago-
so, impuso ayer la Cruz Naval de pri-
mera clase al catedratico asturiano
Fermin Rodriguez. Es la més alta
distincién que la armada portugue-
sa concede a militares y civiles. La
ceremonia se celebré ayer en la sala
Macau de la Escola Naval lisboeta,
con importante presencia de almi-
rantes, profesores,; jefes, oficiales y
cadetes de la armada.

Portugal reconoce asial catedrati-
co de Geografia de la Universidad de
Oviedo como fundador de la Univer-

sidad Itinerante de la Mar (UIM). El

proyecto consiste en embarcar todos
los veranos a un grupo de alumnos y
profesores de las universidades de
Oviedo y Oporto, junto a marinos

del ejército luso, en un buque-escue-
la. Los civiles se deben organizar a

bordo para ejercer de ‘sombras’de los

profesionales, de tal manera que al
final de la travesia han aprendido a
organizarse para gobernar el velero.
Entre guardia y guardia, los profeso-
Tes imparten clases participativas en
el combés del navio y los chicos se
Organizan en grupos que mezclan ca-
meras y nacionalidades, para desarro-
1lar juntos proyectos académicos.

Ellugre ‘Creoula’, operado por la

marinha portuguesa, es el navio que
mas veces ha dado soporte a esta ex-
periencia, que suma 16.000 millas re-
corridas y mis de 2.000 horas de na-
vegacién. EL COMERCIO respaldaa
1a UIM destacando periodistas a bor-
do que organizan ‘Alvorada’, el pri-
mer diario escrito en alta mar por es-
tudiantes portugueses y asturianos.

El jefe del Estado Mayor de la Armada lusa, el almirante Luis Manuel

Fourneaux Macieira, felicita a Fermin Rodriguez. =:
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La Universidad
flexibiliza el
reglamento de
Permanencia para
el préximo curso

it EEMONTES
GIJON. Es una solucién un tanto
saloménica la que llevara Ia Comi-
sién de Permanencia del Consejo
Social de 1a Universidad al pleno
del proximo dia 18. Los estudian-
tes fundamentaron sus moviliza-
ciones contra la norma aplicada por
primera vez en su totalidad en dos -
aspectos: que de los 90 créditos que
tienen que tener aprobados en ter-
cer ano, 48 fueran de primero, y
que nadie fuera expulsado por no
tener finalizado el trabajo de fin
" de grado. Ese punto silo hansal-
vado. El primero, no del todo. No
ha desaparecido, sélo se obliga a
los alumnos en tales circunstan-
cias a aprobar las asignaturas pen-
dientes de primero antes de ma-
tricularse en cualquier otro curso.
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