
TIEMPO A LAS 20 H

Se mantuvieron 
las temperaturas 
cálidas propias 
de esta época del 
año (a pesar de 

que el día amane-
ció revuelto), así 

como las siestas en 
cubierta y la venta de 
cervezas frías en la 
cantina.

AMBIENTE 
22º

Ligero incremento 
respecto a ayer 
en la temperatu-
ra del agua. Un 
grupo de delfi-

nes hicieron su 
presencia por la 

amura de babor para 
envidia de los ins-
truendos, que siguen 
sin poder bañarse.

Día de viento cam-
biante que obligó 
a marineros e 
instruendos a 
emplearse a fon-

do en las manio-
bras con el vela-

men. Las escandalo-
sas fueron izadas por 
la tarde para ganar ve-
locidad.

Una mar encrespa-
da y revuelta tra-
jo consigo otra 
jornada de con-
tínuo consumo 

de Biodraminas 
por parte de algu-

nos instruendos. Aún 
así, son cada vez me-
nos los mareados.

LA MAR 

La aparición de una 
borrasca a primera 

hora de la maña-
na hizo necesa-
rio un cambio de 
rumbo del navío, 

corregido poste-
riormente.

SENTIDO 
NNW

AGUA 
19º

VIENTO 
F 3

Encrespada

BITÁCORA

Ayer 
El Creoula 

recorrió 111 millas 
hasta situarse a 
las 20.00 en la 

posición 39º 28’N 
y 018º 29’ W

Hoy 
La previsión 

meteorológica 
permite 

estimar un 
avance de 

unas 150 millas 
para hoy

DICCIONARIO

Muitos 
desconheciam 
este elemento 
tão requisitado...

:: DAVID FREITAS 

Depois de um dia mais agi-
tado, muitos dos navegado-
res resolveram, individual-
mente ou colectivamente, 
“chamar o Gregório”. Mui-
tos dos nossos colegas des-
conheciam quem era este 
elemento tão requisitado. 

Outros, numa tentativa 
Dantesca, manifestaram a 
intenção de “virar o barco”, 
gerando grande preocupação 
nalguns dos instruendos. 

 
 

Primeiro em Português 
depois em Espanhol 

Para emergências: 

Tenho dor de dentes - Me 
duelen las muelas 

Enxaqueca - Jaqueca 
Prisão de ventre - Estreñi-

miento 
Cãibra - Calambre 
Embriagado - Borracho 
Doente - Enfermo 
Seringa - Jeringuilla 
Estojo de primeiros soco-

rros - Botiquín 
Deus - Dios 
Cabeçada- Cabezazo 
PS: Cabezada em Es-

panhol é dormir pouco tem-
po. 

Para Comer: 

Sobremesa - Postre 
Bife - Bistec 
Pêssego - Melocotón 
Polvo - Pulpo 
Rojões - Chicharrones 
Banana - Plátano 
Banha - Manteca 
Alface - Lechuga

Dos egos han chocado a bordo. Agus-
tín Querejeta y Jaime Arístegui libran 
un particular pulso para saber quién 
escribió el mejor texto. El original 
comienza así: “Siempre me gusta-
ron las chicas que leen en cualquier 
sitio: en el metro, en la playa, en la 
parada del bus. Pillarlas “in situ” 
despierta en mí la complicidad del 
lector aficionado y, en más de una 
ocasión, un fugaz enamoramiento 
que suele ser cruelmente interrum-
pido por la llegada de su bus (o de 
su inevitable novio). Sobra decir que 
los lectores masculinos me produ-

cen igual simpatía, pero espero com-
prendan mi predilección por las 
féminas en este caso.” 
La réplica de su rival principia en 
cambio por “Hay chicas que leen en 
cualquier sitio: en el metro, en la 

playa o esperando un autobús que 
las lleve más lejos. Tan solo eso, más 
lejos...” 
Lea los documentos completos en 
www.creoula.elcomercio.es o en 
La Columna de la Cantina

EL BLOG DESTACADO 
“LA BIBLIOTECA DEL 
MAR” ABRE UN PULSO 

:: ALFONSO GALLO 

O lobo do mar que pede para sair na 
foto  com Matilde, a sua guitarra es-
panhola que gosta de tocar nos tem-
pos livres, é o mesmo que procura 
a liberdade da guanição que chefia. 
João Lourenço,  de 38 anos, é um 
apaixonado da sua mulher que «é a 
rainha», e as suas filhas, «duas prin-
cesas» de 4 e 6 anos. É o oficial ime-
diato do Creoula. 
-Qual é então a origem da sua ca-
rreira militar? 
-Já no décimo ano da escola soube 
que queria seguir a mesma carrei-
ra militar dos meus antepassados, 
mas escolhi a marinha porque sem-
pre senti uma fascinação enorme 
pelo mar. Comecei por fazer remo 
e agora que cheguei a oficial ime-
diato o passo seguinte é natural-
mente ser comandante de um na-
vio. Se me perguntarem, eu quero 
estar no mar. E se for no Creoula 
melhor ainda. 
-Qual é a relação que mantem com 
a guarnição que esta a suas ordens? 
-Gerir 40 pessoas não é tão dificil 
como pode parecer. Eles sabem 
quais são as regras melhor do que 
eu. Eu dou-lhes a responsabilidade 
que eu acho que tem de ter e pro-
curo que não percam a sua liberda-
de, que saiam do navio com um so-

rriso nos lábios, no entanto cum-
pram com essas regras. 
-O que acham a sua mulher e fil-
has da sua profição? 
-É muito dificil. Lá deixo uma ra-
inha e duas princesas que não com-
preendem porque é que o pai vai 
para o mar. Afortunadamente as 
viagens do Creoula são viagens cur-
tas. O consolo é quando eu voltar a 
casa lá estão a minha espera. 
-Qual é o navio cujo nome não 

pode ser pronunciado? 
-(Risos) É so uma brincadeira; há 
sempre uma rivalidade saudável 
entre o Creoula e a Sagres. Eu pre-
firo o Creoula porque traz mais va-
lia para a comunidade civil. Ensi-
nar o que é que o mar representa 
para Portugal, o que é saber estar 
no mar. Para mim e fantástico di-
zer para alguem que não conhece o 
valor do mar: ali, naquele portacon-
tentores, vai o ipod que vais com-
prar quando chegares a terra. No 
Creoula aconteceu-me uma coisa 
muito linda. No meu segundo em-
barque um rapaz com um proble-
ma na coluna banhou-se no mar por 
primeira vez na sua vida. Eu nun-
ca mais me esqueço quando saiu da 
água a chorar de alegria, essa cara 
ficou-me marcada. Isso so é possí-
vel no Creoula. 
-Esta é a sua primeira comissão 
num veleiro depois de sair da Es-
cola, esta a ser bom? 
-Fantástica. Não posso dizer que é 
a melhor porque eu já tive o privi-
légio de comandar  uma lancha pe-
quena, mas esta de certeza sera a 
seguir. 
-Vocé tem a especialidade de arti-
lleiro, quantos misseis é que dis-
parou na sua vida? 
-Nenhum. (Risos) São muito caros. 

«O Creoula ensina o que é 
que o mar é para Portugal»

Lourenço e Matilde. :: S. GONZÁLEZ

João Lourenço  Oficial imediato do Creoula
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