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FINALIDADES DE LA GUIA DOCENTE

Informardelascaracteristicael CGl 2026alosinteresados/afandocuentalelosrequerimientogue
determinaucondicidordeexcursidmnstructivaque por sunaturalezanmersaitinerantesobreslmedio,
presuponafrentapersonalmentgnaciertaincertidumbre consideraqueeltiempopuedepresentarse

amable u hostil, aunque las fechas elegidas son las mas propicias.
FINALIDADES DEL CGI 2026

Ampliar la culturaterritorial de los participantes.
Ampliar sus competencias para el trabajo en equipo

Familiarizaalosparticipantesonel analisisntegrablelos paisajes d@ontafalesdaun enfoque
integral y sistémico.

OBJETIVOS

El conocimientadel conceptode seguridadntegraldel territorio medianteconversacioneson
especialistas, utilizando una aproximacioén multiescalar e interdisciplinar.

El reconocimientalel territorio por mediode la excursidninstructivaen equiposde proyectoy
marcha

Fig.1.Vistadekjaldacordillerdesddnorterelsectalgpasd-otoFRG



EL CGISELA: UNA EXCURSION INSTRUCTIVA

Esteproyectalacontinuidadiunatradiciéndeexploraciomeograficgueadoptddistintosformatos

segun el tiempo y que con Aniceto Sela se manifest6 como Excursiones InN&Hiciivaso

discipulo de Francisco Giner de los Rios, hizo de ellas un instrumento pedagdgico central en la
practica académica. A recordar las del maestro Giner, de qemTéas destacadaliscipulo,
ManuelBartoloméde Cossio, yel profesor AnicetSeladedicamos ldses campafias anterioyes

esta, lade 2026, al Col. Baldomero Arguelles, profesor del CeGodeiembro del equipo
organizador de las campafas anteriores, recientemente tafieciceimpamento se desarrolla

en un afio simbdlico pues se cumplen 150 desde la creacion de la ILE (Institucion Libre de
Ensefianza) que ahij6 en el valle de Laciana y hoy alli se manifiesta en testimonios tan funcionales
de su espiritu como la Fundacion Skarabley yan simbdlicos como la lecheria de Sosas.

DESCRIPCION DEL CGI 2026

LaFundacién Sierra Pambley, vualgenstituirel término de nuestro viajeor las altas tierras
asturleonesaspmpletandasila remembranzgueel CGl hacedelasandanzadeGiner,Cossioy

Selgpor estas tierras entre 1883 y 1885. En este ultimo afio se reunian en Villablino con don Paco
Sierra, heredero de un importante patrimonio y miembro de la élite politica y econémica del XIX,
dos prestigiosos profesores universitarios, Gumersindo Azcdfea@cisco Giner, a quien
acompafabaujovendiscipuldManueBartoloméCossioAlli acordaroacreaciordelaFundacion

Sierra Pambley la destinarona sostenemna Escuelade EnsefianzaMercantily Agricolaen
Villablino,y a otros proyectos de des#o local, que luego extendieron a otras localidades leonesas

y zamoranas.

Conocemos su interés por las tierras que son el origen de la Fundacion Sierra Pambley, instalada en
el eje central de la Cordillera Cantabrica, desde las que irradiaba una red de vias pecuarias que
comunicabarde norte a sur y de oeste a este la peninsula, debido a las condiciones de excepcional
capacidagascicoldpspuertoscolonizadogesddasvillasy aldeasircundantesnlasqueseinstalo
unaricaculturaganadertsansformadordelpaisajegimportantepatrimoniocomoel deFrancisco
Segundé&ernadndeBlancadeSierrdPambleyTal culturaganaderamprimepersonalidageogréfica

a las tierras altas de Somiedo, Luna, Babia y Laciana, que se constituyeron como un polo ganadero
milenario con identidad propia en la Cordillera Cantabrica.

Estas tierras son las que reconoceran a pie, en marchas de unas siete horas de duracion y dificultad
moderada los participantes en el CGIl 2026. Por las exigencias del medio y las condiciones de la
marcha,se requiere una condicion fisica suficiente para afrontar los requerimientos que en verano
reclaman las etapas que en esta guia se detallan. Se entrara al Parque Natural de Somiedo desde
TorrestioatravédelPuertodelaFarraponagruzandalesddosLagosde SalienciaValledelLago,

para abandonar tierras somedanas por el Puerto, remontando el Cornén, y descendiendo a
continuaciérhasta Sousas de Laciana.

Las marchas seguiran el planteamiento habitual de las excursiones geograficas, en el que cada
participante caminard con su equipo, se acampard sobre el terreno y se ofreceran explicaciones del
paisaje, ejercicios ddaentacionteanbuilding liderazgoEl grupo viajar&n equiposle marcha
organizados, que seguiran funcionando y operando en funcion de los ejercicios que se planteen.

En el CGl setratarartemascomo:

A Seguridadnlamontafia.

A Lasmontafiagsomoparadigmaecambioglobal.

A ElretodemograficenlosEspaciodNaturale®rotegidos.

A Cronicadirectade algunosfocos de conflicto geopoliticoen un mundorevuelto.
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Ethosdelsoldado
Ganaderidemontafiapaisaje agrobiodiversidaasociada.

Laadaptaciédelhombrealasformasdelrelieveglaciar.
Latrashumancieomoevidenciaelsistemanergéticonontariés.

Espacios naturales protegidos como punto de encuentro de explotacion y conservacion de los
RRNN: Parques Naturales y Reservas de la Biosfera.

Desagrarizacion de la montafia y riesgos ambientales asociados: Grandes Incendios Forestales
en la Cordillera.



EL CGISIRVE Y OFRECE

Sirve como escuela practica de exploradores/as de un mundo actual cambiante e incierto y valora el
contacto con la naturaleza.

Ofrece una formacion complementaria a cada participante, util para su desarrollo personal y
profesional, capacitandole para controlar el proyecto en situaciones de incertidumbre y de elevada
interaccionguerequiererdelingeniopersonay desucapacidadeadaptaciéal equipoy alatarea,

bajo la I6gica de proyecto.

Ofreceunagornadasie campoenlamontafiaconun importantecomponentdisico,quepermiten
la convivencia intergeneracional e interdisciplinar, aplicando el lema «Conocimiento, aventura y
resiliencia».




I TINERARIO Y DISTRIBUCION TEMPORAL DE LASACTIVIDADES
Etapa1(29JUN): La Farraponad Valle de Lago

07:30Concentracionde participantesen Oviedo. Salidabus desdela parada delCampusdel Milan
09:00En La FarraponaPresentaciode participantesdistribuciénde equipos,nstruccionesle
seguridad, revision de material y depdsito de sobrante.

10:00saliddhacidosLagosdeSaliencia

19:00 Llegada a Valle de Lago

Saliencia

Endriga

Fig.4.Perfildamarchia Farrapon&lalIedel_a@FuentGoogIEgrth
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Fig5.Vistapanoramidev/alledd_agoFotoJAGD



Etapa 2 (30JUN): Vallede Lago 6 El Puerto

07:0QAlborada
08:3(BRI
09:00Saliddnacizel Puertodesde/alledeLago

19:00 Llegada al Puerto

‘EllRden

®

Brana de Mumian
ElCoto

Mirador del Prir

o
La'Peral’\

Calinedo

le Earth

Fig.7 . PerfildamarchdalledeLagd® El Puertd-uent&ooglearth

Fig.8. Vistapanoramidel Puede SomiertacFrGyY



Etapa3(1JUL): El Puertod Scsasde Laciana

06.00Alborada

07:30BRI

09:005aliddnacieel Cornén

17:00 VisitaalalecherigradicionatieSosay conversaciéoonAngélicdlarez gonPabloGonzélez,
patronade la FSPspbrdaFundacion Sierfdgambley gu papel en el valle de Laciana

18:00 Salidanbus(FSPXesde&ssagdelLaciana Villablino

18:30Instalacion del campamento en el huerto de la Fundacién Sierra Pambley en Villablino
19:00 Aseo en el polideportivo de Villablino

1945 ConversaciononMerce Fisteus , vicealcaldeAdeintamientale Villablinosobreel
impactodelfin del ciclo minero en la comarca de Laciana
21:00CenaofrecidgoorlaFundaciérsierrdPambley

22.00 Acto en memoria del Coronel Baldomero Arguelles

Lumajo

Meroy

Orallé = VegadelViejos
,[f‘
#

&
)

Fig9.Trazaddamarch3dD El Puertd Sosadd_aciandzuent&ooglearth

Fig.10.Perfidldamarchil Puertd Sosade_aciand&uent&ooglearth

Fig.11VistapanoramideValledeSosate_acian@&otoJAGD
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Fig.12.EdificidldaFundaci@ierr@ambleyVillablino Fotd-RG

Fig.13HuertaldaFundaci@ierr@ambleyVillabling dondsmcampaadallegadaVillablinoFotdRG
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Etapa4 (2 JUL): Villablino & BrafarrondaVillablino

07:0QAlIborada

07:20BRI

8100 Salida&nbushaciaRioscuroBrafiarrondautadelos Texos
14:00AImuerzoofrecidopor el AyuntamientaleVillablino

15:00 Clausur&Conmemoracion de los 150 afios de la creacion de la ILE
1630 Visitaal CentrodelnterpretaciémelUrogalloenCaboalles dérriba
17:30 Salida hacia Oviedo

1915Llegad@aOviedo

Leyenda

s Tramo a pie

Pusrts do Laitarkegos

N Sy 3 g — &= Tramo en autobis

Meroy

Vega da'Visjoc
Orallé

o e ) | Sesas de Laclana
aboalles de'Arriba ;e e a
_ < illaseca de'laciana ¥
Robles de Laclana a

- X

‘=)
«Riosturo

mas de Laciana

El'Villar de Santiago
Brafiarronda 2
Rabanal de Abajo

Fig.14.Trazaddamarch3D ddosecorriddglgulio Fuent&oogearth

Crifico: min, media, max. Elevacién: 996, 1081, 1214 m
Total de intervalo: Distancia: 964 km  Incremento/pérdida de elevacién: 488 m, -499 m  Pendiente mixima: 49.4%, -56.6% Pendiente media: 7.2%, -9.3%

997 m |
2.5%
9 km 963 km

Fig.16.Rutade_osTexosnelCGIl 2024 FotoFGC
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LA VIDA EN EL CGI 2026

El CGI Sela se constituye como una comunidad de aprendizaje en contacto con la naturaleza y los
compaferogrofesorednstructorey alumnosgondetodoslosmomentosondeformaciony ala

que todos contribuyen. Por la especificidad del proyecto y para garantizar la seguridad y las
necesidadetelgrupodurantdamarchaseestaralo quelaorganizaciodetermineenfunciénde
lascondicioneslelasjornaday lasexpuestasnlaGuiaDocentequeser&deexpres@onocimiento

y aceptaciopor losparticipantesjueviajanenrégimerdeexcursidmpersonaparaparticipaenlas

actividades del C&026.

Los instruendos son los inscritos como receptores de la formacion complementaria vivida. Se
integran voluntariamente en el CGI 2026 como componentes del mismo y aceptan las normas
generaledel CGl 2026 Lasplazaseadjudicarapor riguroscordendepreinscripciérsiemprejue

se cumplimente la documentacion requerida, y se acepten y cumplan los requisitos exigidos en una
actividad con alto componente fisico y grado de esfuerzo personal.

Nombre Apellidos

Adrian Fernandez Sanz
Mirella Ochoa Alvarez
Matias Gijon Kiuan

Ramiro Mufiiz Salas

Marcos Garcia Pérez

Lucia Herrera Rodriguez
Nuria Fernandez Montes
Pablo Fernandez Gonzalez
Hugo Lopez Rodriguez
Laura Nufiez de Con

Maria Gonzéalez Gonzalez
Maria Berdasc®aredes
Jaime Bermejo Donapetry
Eugenia Strukova

lllan Rubin Valle

Daniel Fernandez Luzuriaga
Simén Rodrigue/igil Diaz
Juan Ruiz Sanchez
Daniel Torres Garcia
Alvaro Carrocera Garcia
Jorge Torrego Fernandez
Senén Alejandro | Cadifianos Flores
Javier Velarte Pérez

Ma. José Rodriguez Fernandez

Tabla 1. Listado de insteudadG Gl

Los profesores son los participantes voluntariamente inscritos para impartir la formacion y
acompafar a lasstruendiisrante la duracion del CGl 2026. Pertenecen a las entidades operadoras.
Los profesoresonferenciantes son especialistas invitados a actuar como ponentes en las
0 C 0 n Vv e rcscancd.dgepnimesodntervienerconexplicacionesobreelterrenoy juntocon los
instructores monitorizan los grupos de proyecto y marcha.
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Nombre Apellidos Categoria

José Antonio| Gonzale Diaz Dir. campoPT
Jesus Ruiz Fernddez Dir. campoPT
Fernando Fresnedo Guillem | ProfesofTutor
José Luis Garcia Suarez ProfesofTutor
Fermin Rodriguez Gutiérrg Coord. produccior]

Table2. Listado geofesotamredel CGR026

Losinstructoressonloscuadroslemandaoperteneciented Rl «Principe3 queintegrarenel CGl
acompafiando a cada equipo. Intervienen en la formacion a través de la ordenacion de las marchas,
organizan los ejercicios durante ellas y disponen la seguridad. Igualmente, impartiran formaciones
tedricas propias de su profesion que son de utilidadptara el CGl como la vida en general:
movi miento en montafa, topograf2a, pri meros
Su mando acttia como director de marcha.

a u;

Nombre Apellidos Categoria
Jorge Guerrero Serrano Cap. Dir.matha
Rafael Font Garcia Tte Instructor
Ivan Pellitero Espina Tte. Instructor
Roberto Moreno Fernadndez Cabo 1hstructor
Vanesa Fernandez Fernandez| Cabo. Apoyo
Aitor Vara Lopez Cabo. Apoyo
Tabla3. Listado Hdeersonal miliiat CGR026

LISTADO DE MATERIAL ALLEVAR POR CADA PARTICIPANTE

1. Bebida y@midapara desayuno y almuerzo solo del priméEidiaa 1)

2. Mochilamedianggrandgminimo50litros conequipaciémerepuesto que viajara en los
coches de apoyo)segunda mochifmra la marcha diaria{30 litros).

3. Sacaledormir

4. Esterilla

5. Almohadéinchable

6. Articulosdehigiengpersonaltoallatoallitascepilloy pastadentalcremagprotectoras
(solar y labial) y pequefio botiquin con material para tratar rozaduras, desinfectante,
anal g®sico, aguja, hilo, esparadrapoé

7. Linternafrontal

8. Camisetagpolodemangaorta(técnicay transpirables)

9. Pantalonelrgosy cortosdemontafia.

10.Suétepolar

11.Botadigeraslemontafignoaestrenarkapatilladeportivasshanclas

12 Calcetinetecnicosiemarcha4/5 pares
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13.Calcetinedelanaparadormir,2 pares

14.Chubasquereecomendableantalorimpermeable

15.Guantedigeros

16.Gafagdesol

17.Gorra

18.Gorrodelana

19 Bastonedgemarcha

20.Brujula(opcional)

21.Boligrafo

22 Bolsaglebasurgrandegparahacetestancé&amochilapararecogedesperdicio®, )

23.Comidaderefuerzeenmarchgfrutossecosharritagnergéticagominolassalesgcomida
liofilizadaé )

24 Cacillocubiertoshornilloy bombongopcionalfecomendabls llevancomiddiofilizada)

25.Bufandadecuellomultifunciona(pasamontafias)

26.Recomendablen segunddeléfonoo baterialereserva

27 Cantimploras

MATERIAL PROPORCIONADO POREL CGI SELA 2026

La organizacion proporcionara tiendas de campafa individuales, cuaderno de campo, equipamiento
distintivoy la alimentaciér{excepto desayuno y almuerzo del primely difyansportede los
participanteslesdeOviedoaliniciodelamarcha y desde Villablino a Oviedo, ademas del transporte

en las etapas interiores del CGIl 2026.

NORMAS GENERALES DE APLICACION EN EL CGI SELA 2026

Las recomendaciones resefiadas en esta guia docente son de utilidad para la consecuciéon de los

objetivos del curso.

1. ElI CGI 2026formaunacomunidadieaprendizajel.odos los participantaprendenTodos
los momentos se consideran de formacion. Todos ejecutan los trabajos que les fueran
distribuidos y todos toman parte en las clases, reuniones, ejercicios, faenas y actividades del
CGI 2026.

2. TodosconcurreralosservicioslelCGl relativosalamarcharespetandtasinstruccionede
seguridad y armonia establecidas por profesores e instructores encuadrados en equipos de

marcha.

3. La puntualidad es fundamental. El incumplimiento de la misma sera causa de apercibimiento
por el consejo de direccion del CGl, que entendera en el régimen de disciplina.

4. Porel caracteitinerantedela marchaestarprevistogpuntosde evacuaciorgondequiénlo

14



dese@uedabandonael CGl 2026.
5. Sedeberaisarvestimentadecuadalasdistintassituaciones.

6. Sedeberaatenderlas indicacionegle los profesorese instructoresy realizarlas tareas
inherentealavidaitinerantelel CGl Selgacondicionamienttelugaresh i gi ene é) .

7. Sedeberdnanteneordenylimpiezaenlosespaciostilizadosgdejadlamenorhuellay restituir

lo minimamente alterado al estado original.

8. No sedebetirar ninglnobjeto durantela marcha;al contrario,se recogeranos que se
encuentren.

9. No sealteraramoslugares dpaso \estancia. Enasademinimasalteracionesge colaborara
a su restitucion al estado previo, mejorandolo.

10.Sedebeacudira las actividadesrganizadaen las condicionesequeriday en el tiempo
preciso.

11.Sedeberespetalaprivacidad eldescansdelosparticipantes.

DISTANCIA TRAMOS DEL CGI SELA, 2026(indicativa)

Jornadas Km
12 15,2
22 14,9
3 17,3
42 10,0
Total 58

CERTIFICACION

La participacion en el CGIl 2026 sera acreditada a cada participante mediante un certificado de
asistencia extendido por el CeCodet de la Universidad de Oviedo a través de FUO, ademas de otro

en el que constaran las actividades realizadas y las horaardmpieren el CGI 2026.

ORGANIZACION

CeCodetela Universidadle Oviedo,Regimientale Infanteria«Principen.® 3 y Fundaciérdela
Universidad de Oviedo (FUO).

JuntaMixta integradpor cuadrosleCeCodey delRI «Principe3.

ProfesoredeCeCodetinstructoreslelRI «Principe3,instruendtsiosagrupadosn
equipogle proyecto y marcha.
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CONTACTO

Centro de Cooperacion y Desarrollo Territakéela
Universidad de Oviedo
https://www.unioviedo.es/cecodet

cgi.sela.2026 @gmail.com

cecodet@uniovi.es
00+ 673 79453
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