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Objetivos do curso 

• Desenvolver competências escolares e profissionais; 

• Manter os reclusos o máximo tempo possível em atividade; 

• Aumentar a auto estima através da sua valorização pessoal; 

• Usufruir da regalia de saírem das celas evitando os conflitos 

e o desânimo; 

• Incutir o cumprimento de horários e regras de convivência;  

• Promover a socialização e o respeito pelos outros 

preparando-os para a sua inclusão no mundo do trabalho e 

na sociedade. 
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Estrutura do curso 
O curso EFAB1 é composto por quatro áreas de 
competências-Chave: 
  Cidadania e Empregabilidade; 
  Tecnologias da Informação e Comunicação;  
 Linguagem e Comunicação;  
 Matemática para a Vida; 
 Aprender com Autonomia; 
  Componente tecnológica – fabrico de Marroquinaria.  
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Formandos oriundos de diferentes países 
 
• Argentina 
• Brasil 
• Bulgária 
• Cazaquistão 
• Colômbia 
• Espanha 
• Estados Unidos 
• França 
• Gana 

• Geórgia 
• Inglaterra 
• Jugoslávia 
• Portugal 
• Roménia 
• São Tomé e 

Príncipe 
• Uganda 
• Venezuela 
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 Ambiente de Trabalho: 
 Motivação (componente profissional e 

aprendizagem da  língua). 
 Respeito pelos seus ritmos de aprendizagem; 
 Trabalho colaborativo (projetos); 
 Socialização (sala de aula  intervalos); 
 Ânimo. 

 
 



• Artigos confecionados (diferentes graus de exigência) 

• Porta-moedas;                                        

• Carteiras para documentos;                      Porta-chaves; 

• Porta-lápis;                                                    Bijutaria; 

• Estojo de óculos;                                          Capas para agendas; 

• Porta-pen;                                                      Marcadores de livros; 

• Cintos;                                                             Decoração: molduras, caixas; 

• Carteiras com alça;                                        Quadros; 

• Estojo de ferramentas;                                  Máscaras. 
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• Dimensionar a pele   
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• Medir a pele 
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• Cortar a pele 
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• Montar as diferentes peças 
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• Furar a pele 
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• Coser carteiras 
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• Pirogravar 
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• Pintar com acrílico 
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• Revestir  caixa de madeira 
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• Aplicar mola metálica 
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• Decorar a peça 
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• Colocar alça 
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Moldar a pele 
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• Sobrepor elementos 
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• Aplicar a técnica do mosaico 

 

 



• Colar calçado 
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• Exposição dos trabalhos 
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Reflexão final 

Os cursos EFA no estabelecimento prisional 
proporcionam: 

•  Uma melhoria da qualidade de vida dos reclusos.  

•  Desenvolvem competências escolares, 
profissionais e sociais. 

•  Mantêm os reclusos em atividade ajudando-os 
na superação de estados emocionais depressivos. 

 

 

Conferência Internacional em Formação e Inclusão 

 -Educação de Adultos e Experiências para a Empregabilidade -  

Lisboa de 5 a 7 de julho de 2018 



• Contribui para o aumento da autoestima dos 
formandos através da valorização dos seus 
trabalhos e projetos em que se envolvem.   

 

• A frequência das aulas permite aos reclusos 
estarem menos tempo no espaço confinado 
das celas, evitando os conflitos e o desânimo. 
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• O cumprimento de horários e regras de convivência 
prepara-os para a sua inclusão social.  

• Por vezes acontece alguns formandos não concluírem o 
curso por saírem  em liberdade.  

• Em relação aos reclusos estrangeiros não é fácil ter 
conhecimento do seu percurso de vida em liberdade, 
pelo que não se pode mencionar a percentagem de 
indivíduos que se integram no mundo do trabalho e na 
sociedade. 
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• No que diz respeito aos formandos de 
nacionalidade portuguesa, apesar de estarmos 
perante uma população marginal e por vezes 
reincidente estou ciente que este curso é mais 
um estímulo para a sua reinserção profissional e 
social.    
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… aprender não apenas durante a vida, mas 
aprender também com a vida.” Carneiro, (2001) 
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