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METODOLOGIA

Tipo de estudo: estudo descritivo e comparativo entre os resultados de dois
diagnosticos da situacao de saude dos utilizadores de dois balnearios
publicos da capital.

A recolha de dados: aplicacao de um formulario
A amostra: 45 participante e 21 no segundo.

Os estudos foram aprovados pela Comisséo Etica para a Satde da
Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo (PROC.
042/CES/INV/2014, 4-4-2014) e (PROC. 063/CES/INV/2016)
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RESULTADOS

Perfil do utilizador
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RESULTADOS

perfil do utilizador ARROKO S
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Balnedrio Publico de Alcintara

Considerando a vulnerabilidade social e transcendéncia dos fenomenos que

“emergem dos resultados, os recursos disponiveis na academia e na JF
Alcantara, assumimos como prioridades em termos de intervengédo comunitaria:
Instituir uma consulta de Enfermagem com especial enfoque na salude mental
dos utilizadores do BP, no encaminhamento de situagdes mais complexas
relacionadas com a exclusdo e no acompanhamento de algumas necessidades
relacionadas com a vivéncia de doenca crénica, como resposta interventiva,
assente na teoria das transicdes (Meleis, 2005).
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