COMUNIDADES VS MULTINACIONALES
El caso de la mineria del oro en Salave

La lucha continua que se libra a nivel global entre multinacionales y comunidades que
defienden sus territorios y se resisten a sus planes extractivos es poco conocida. Sus
dindmicas pueden concretarse en ejemplos locales que nos ayuden a entenderlas
mejor y a analizar, de forma mas contextualizada, las acciones exitosas que las
comunidades realizan, pese a ser una lucha con un desequilibrio de fuerzas evidente.

Las luchas contra las amenazas que suponen las minas a cielo abierto estan presentes
también en Espafia y en Asturias, y con unas dinamicas que ya conocemos en otros
lugares del mundo. Un grupo empresarial opaco que ha cambiado diversas veces de
nombre promete oro, literalmente, empezando la explotacion minera de Salave (Tapia
de Casariego), con falsas promesas y sin tener un proyecto medioambiental. Ahora bien,
al mismo tiempo que vecinos y asociaciones se posicionan contra la apertura de una
mina, también otros luchan por explotar este yacimiento. Argumentan que podria
generar empleo, riqueza y qu si se hiciera correctamente, el impacto medioambiental y
paisajistico debiera ser minimo. ¢A qué plazo es esto viable? No es facil saberlo, pero la
historia de la mineria de oro nos indica que es una extraccidon de riqueza que beneficia
solo al extractor (la empresa y sus inversores) y deja dafios millonarios. Por estas
presiones sociales y la lucha de la comunidad de Tapia, Vegadeo y otras parroquias y
concejos, el proyecto estd paralizado. Al menos, de momento, se estd venciendo al
gigante minero.

Nosoutros Sl somos de
y nosoutros SI queremos vivir aqu1

[Foto: La Voz de Asturias -
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2024/05/17/batalla-mina-oro-tapia-
libra-influir-opinion-publica/00031715959358356100155.htm ]

Desde hace mds de medio siglo se han promovido sucesivos proyectos para tratar de
extraer el oro que se oculta en Salave, a unos quince kildmetros de Ribadeo. Una
tras otra, todas las propuestas fueron desestimadas. En todo este tiempo, la batalla
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por ganar la opinidén publica ha discurrido paralela a la tramitacion administrativa.
Los argumentos se repiten: los promotores juegan las bazas del empleo y los criticos
del impacto en el paisaje, el medio ambiente y el modo de vida tradicional (la
ganaderia y mas recientemente el turismo)

https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2024/05/17/batalla-mina-oro-tapia-libra-influir-opinion-
publica/00031715959358356100155.htm

El Oro de Salave: Mineria, especulacién y resistencias

http://descargas.localcambalache.org/oro_salave.pdf

La mina de oro mas grande de Europa esta en Transilvania, no en Asturias

Al corear la noticia de que “la mina de oro mds grande de Europa se encuentra bajo un
bonito pueblo asturiano” pocos medios se molestan en investigarla. Algunos introducen
algun matiz, como la pesadilla de los vecinos o la supuesta division del pueblo. Varios
despistados afiaden un cero a la derecha a las reservas de oro o lo ubican en un
mapamundi de Bilbao: “El pueblo con mas oro de Europa estad cerca de Euskadi” (E/
Correo, 15-6-2023). El debate bajo presion estd servido a partir de una falacia, porque,
en Tapia, ni hay mina abierta ni, en absoluto, estd el mayor yacimiento de Europa
occidental.

https://www.nortes.me/2024/01/14/la-mina-de-oro-mas-grande-de-europa-esta-en-transilvania-no-en-asturias/
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ESTATUAS QUE COBRAN VIDA

é¢Tenemos estereotipos sobre la diversidad humana aunque no lo pensemos?

¢Cudntas veces hemos oido que “la diversidad nos enriquece”? Ahora bien, cuando la
tenemos delante, ¢cudnto somos capaces de acercarnos a ella y cudnto nos atenazan el
miedo a lo diferente y el vértigo de salirnos de nuestro predecible circulo endogdmico?
Y cuando nos acercamos a esa diversidad, écudnto somos capaces de verla en su
profundidad y cuanto nos empafian la mirada nuestros prejuicios, estereotipos y
proyecciones? Y si llegamos a ver esa diversidad, ¢cuanto somos capaces de abrirnos al
didlogo con ella y cuanto la incomodidad de la discrepancia nos hace atrincherarnos,
cerrar los oidos, volver la cabeza? Y por ultimo y sobre todo, cuando después de
acercarnos, verla y entrar en didlogo con ella, aflora nuestra situacién de privilegio,
écuanto somos capaces de reconocerlo y luchar para abolirlo?

Afortunadamente, ha habido en el mundo histéricamente y hay, en este mismo instante,
millones de personas que, con sus acciones, no solo visibilizan las diversidades
humanas sino también la estructura de poder que las jerarquiza, denunciando los
mecanismos mentales y sistémicos que perpetian esos privilegios y luchando para
conseguir que los derechos de todas las personas sean reconocidos y se hagan efectivos.

“La diversidad forma parte de la vida.”, “la diversidad es riqueza”, “la diversidad es la
mejor garantia para la supervivencia”. Nuestra cultura y nuestras pantallas estan llenas
de frases que ensalzan la diversidad, pero a menudo en medio de un discurso
intencionadamente naif, falsamente igualitario y vacio de implicaciones. Porque lo cierto
es que hablar de diversidad humana no es hablar de un crisol de posibilidades donde
todas reciben el mismo valor, sino mas bien de un complejo entramado de jerarquias,
desigualdades de poder, opresiones y privilegios.



Adaptado de James R Vanderwoeerd ("Red de Opresion”) y Sylvia Duckwa!
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Imagen extraida de: https://www.instagram.com/narrativacoyoacan/p/Cq9jiJQrr8A

Surgiran seguramente, a partir de las dinamicas del juego, en algunos momentos y/o en
algunas personas, la rabia productiva, el impulso de combatir esas injusticias. Es
importante desde la dinamizacion tener entonces en cuenta dos aspectos
fundamentales de cara al disefio e implementacién (o incluso mero seguimiento) de
acciones.

Por un lado, se trata de asegurarnos de que se comprenden y disitnguen los conceptos
de igualdad,equidad y liberacion de barreras (este Ultimo no es aplicable a todas las
desigualdades, pero si a muchas de las que nacen del disefio humano).



https://www.instagram.com/narrativacoyoacan/p/Cq9jiJQrr8A

Referencia de la imagen: The difference between the terms equality, equity, and liberation, illustrated; ©
Interaction Institute for Social Change | Artist: Angus Maguire.
https://www.researchgate.net/fiqure/The-difference-between-the-terms-equality-equity-and-liberation-
illustrated-C figl 340777978

El otro aspecto fundamental es el hecho de que quien mds poder tiene tiene también
mayor responsabilidad a la hora de poner su capacidad/recursos/privilegios al servicio
de la justicia.

Afrontar los conflictos que afloran en el encuentro/choque entre diversidades no es
tarea facil, como bien recoge Arnold Mindell en su libro Sitting on fire, pero
afortunadamente, ha habido en el mundo histéricamente y hay, en este mismo instante,
millones de personas que, con sus acciones, no solo visibilizan las diversidades humanas
sino también la estructura de poder que las jerarquiza, denunciando los mecanismos
mentales y sistémicos que perpetlan esos privilegios y luchando para conseguir que los
derechos de todas las personas sean reconocidos y se hagan efectivos.

El teatro es una poderosa arma de concienciacidon y cambio. En la Red Ma(g)dalena
Internacional, colectivos de artivistas de América Latina, Africa, Europa y Asia, multiples
y diversas, desarrollan y comparten estrategias creativas en la lucha contra las violencias
que las atraviesan. Uno de los colectivos de esta red, Madalenas Barcelona, integrado
por mujeres e identidades divergentes, visibiliza en sus creaciones estéticas opresiones
de identidad, salud mental, exilio y migracidon, fomentando acciones concretas para su
transformacion.

Imagen extraida de: https://teatrodelasoprimidas.org/madalena-barcelona

Nucleo Jovens Madalenas da Maré (Brasil) es otro de esos colectivos, formado por
adolescentes que crean vy difunden sus propias piezas de Teatro-Férum.
https://teatrodelasoprimidas.org/
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A continuacion presentamos otros ejemplos inspiradores con sus enlaces con materiales
de referencia

DOS JOVENES EN SILLAS DE RUEDAS BLOQUEAN UN AUTOBUS EN ZARAGOZA, TRAS
COMPROBAR QUE NO PUEDEN ACCEDER PORQUE CARECE DE RAMPA.

https://www.eldiario.es/aragon/sociedad/jovenes-langui-bloquean-autobus-
zaragoza 1 4127776.html

Esta noticia recoge la accidn reivindicativa de las jévenes Nuria y Nerea, quienes, tras
intentar contactar con la empresa de autobuses y con el Ayuntamiento de Zaragoza y
encontrarse con que las atendian de malos modos, les daban largas o directamente les
colgaban el teléfono, decidieron bloquear un autobus urbano para denunciar la escasez
de rampas (solo el 74% de los autobuses diurnos y ningln autobus nocturno) y su mal
estado (muchas de ellas ni siquiera funcionaban). Esta accidn, que fue seguida de una
recogida de firmas en la plataforma change.org., se inspiré en otra similar que unos dias
antes habia llevado a cabo el actor y rapero Juan Manuel Montilla, mas conocido como
El Langui, que consiguié, con este mismo procedimiento de bloqueo de autobuses,
reunirse con el consejero de Transportes de la Comunidad de Madrid, logrando que este
se comprometiera a que las personas que utilicen sillas de ruedas, del tipo que sea,
puedan acceder sin problemas a los autobuses interurbanos.

RED DE JUVENTUD GITANA DE ESPANA A FAVOR DE LA IGUALDAD DE TRATO

https://fakali.org/red-de-jovenes-gitanos-de-espana

Se trata de una iniciativa pionera que busca sensibilizar e implicar a la poblacién juvenil
en la prevencion de la discriminacién a través de reuniones mensuales y de una
comunidad virtual en la que las propias personas jovenes son el principal sostén. Es un
espacio de conexién, intercambio y pertenencia, donde se denuncian los mensajes y
comportamientos discriminatorios, que suelen estar basados en un imaginario colectivo
impregnado de antigitanismo. Su objetivo es generar una conciencia critica y colectiva,
sirviendo de referentes y modelos al resto de la sociedad, asi como a aquellas personas
gue puedan sufrir discriminaciones por su pertenencia étnica. Invitan a todas las
personas gitanas jévenes y con pasién por combatir las barreras y luchar por una
sociedad mas justa e igualitaria, a escribir a fakalijuventudgitanas@gmail.com. Se

pueden seguir ademas en las redes sociales mas importantes (TikTok, Facebook, X e
Instagram) desde @redjovengitana.
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JOVENES ISRAELIES SE NIEGAN A ALISTARSE EN EL EJERCITO

https://www.rfi.fr/es/oriente-medio/20240102-voy-a-negarme-a-servir-en-el-
ej%C3%A9rcito-j%C3%B3venes-israel%C3%ADes-deciden-no-alistarse

En esta noticia, se habla del movimiento "Mesarvote", un grupo antimilitarista israeli
gue cuenta con decenas de miembros. A él pertenecen Sofia Orr y Tal Mitnick. En sus
declaraciones, reconocen que su posicionamiento no es facil de sostener, debido a la
presién de su entorno, las acusaciones de “traicion” y las consecuencias que enfrentan
(prisién militar), pero aseguran tener claro que ese es el camino que les dicta su
conciencia. Ven sumamente importante, ademas, esa decisidon se divulgue, para que
pueda servir de ejemplo y motor para otras personas jovenes: Sofia dice que, aunque
podria conseguir una exencidén, desertar discretamente y no ser humillada
publicamente, prefiere difundir en los medios su decisién para ratar asi de tener el
mayor impacto posible. Ella lo tiene claro: "La violencia extremista de Hamas no puede
combatirse con mas violencia. Quiero formar parte de la solucién, no del problema.
Tenemos que hacer la paz, no hay otra opcién".

La Red Ma(g)dalena Internacional esta formada por colectivos de artivistas de América
Latina, Africa, Europa y Asia que desarrollan y comparten estrategias creativas en la lucha
contra las violencias que las atraviesan.
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Afortunadamente, ha habido en el mundo histéricamente y hay, en este

mismo instante, millones de personas que, con sus acciones, no solo
visibilizan las diversidades humanas sino también la estructura de poder que
las jerarquiza, denunciando los mecanismos que perpetlan esos privilegios y
luchando para conseguir que los derechos de todas las personas sean
reconocidos y se hagan efectivos.



Adivina la especie en peligro

Alternativas de recuperacion de especies: La tortuga boba en el
Mediterraneo y Los primates de Tchimpounga

La desaparicién de muchas especies se ha acelerado en los ultimos tiempos y parece
irreversible. Las causas son muchas y afectan de manera importante a todo el planeta.
Pese a ello cabe confiar en la capacidad de resiliencia y de recuperacion de la naturaleza
y en nuestra propia capacidad para revertir la situacidn. Para ello es necesario combatir
el duelo ecoldégico que nos lleva a la desesperanza que desemboca en nuestra falta de
accion. Hay iniciativas en muchos dmbitos en todo el planeta que implican esfuerzos
colectivos muy importantes para frenar la crisis de desaparicién de especies. Te
incluimos algunos ejemplos junto con recomendaciones sobre acciones que podemos
iniciar en nuestro entorno mas inmediato para provocar y animar a la accion de los y
las participantes.
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La desaparicion de muchas especies se ha acelerado en los ultimos tiempos y parece
irreversible. Las causas de estas desapariciones son muchas y afectan de manera
importante a todo el planeta:

Pérdida y
Venta de mascotas degradacion de Introduccion
exoticas y plantas habitat de especies no
decorativas nativas

Causas basicas de la

EXTINCION DE LAS ESPECIES

Depredadores Captu.ra
y control comercial y
de plagas furtivismo
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climatico

Imagen tomada de https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/extincion-
de-especies-1809412.html

Ciertamente el panorama no es nada alentador, pero la Dra. Jane Goodal en su Libro
de la esperanza, llama nuestra atencion sobre dos cuestiones importantes que podemos
usar como base de nuestra argumentacion en la fase de reflexion sobre esta prueba: la
capacidad de resiliencia y de recuperacion de la naturaleza, que necesita ciclos largos
gue pueden no corresponderse con los nuestros, y la necesidad de combatir el duelo
ecoldgico que nos lleva a la desesperanza vy a la paralisis que desemboca en nuestra
falta de accién.

Incluimos dos de los muchos ejemplos que ponen en evidencia esta capacidad de
recuperaciéon de los animales y la naturaleza misma. Pueden ser inspiradores y ponen
de manifiesto que hay iniciativas en marcha en muchos ambitos y en muchos paises
que implican esfuerzos colectivos muy importantes para frenar la crisis de desaparicién
de las diferentes especies. También se incluye un enlace con recomendaciones sobre
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acciones que podemos hacer en nuestro entorno mds inmediato y con las que podemos
provocar y animar a la accién de los y las participantes.

Enlaces con materiales de referencia

Se ofrece tortuga boba macho para la recuperacion de la especie. Razon Espana

El articulo de El Diario explica cdmo el calentamiento global acosa a la 'Caretta caretta'
expulsada desde el Mediterraneo oriental hacia el occidental y como el sexo de los
neonatos depende de la temperatura. Las puestas tienen altisimos porcentajes de
hembras, excepto en nuestro pais, convertido en 'productor' de machos. Se explica uno
de los programas del proyecto Life Intermares que se basa en la suelta de ejemplares
recuperados en playas espafiolas de entre uno o dos kilos de peso y 30 o0 40 centimetros
de longitud. Estos ejemplares han estado 12 meses ganando fuerza y presencia en
pequeiios tanques en el Oceanografico. En condiciones naturales habrian entrado al mar
recién salidos del huevo, pesando 20 gramos y con un tamano inferior a la palma de la
mano. El 99% de ellas no lo habria conseguido. En las condiciones que se produce la
suelta tienen mas oportunidades de sobrevivir a la inmersién en un entorno hostil.

"Para que tu puedas tener un chimpancé en tu casa, han tenido que matar a toda su
familia"

En el articulo de El Mundo se relata el trabajo de rescate y recuperacion de primates,
victimas del trafico ilegal, que se hace en el Instituto Jane Goodal bajo la direccidn de la
espanola Rebeca Atencia que es una referencia mundial en la reintroduccién de
primates rescatados en entornos naturales, algo que hasta hace poco tiempo se creia
imposible. Incluye un video corto muy motivador del trabajo de la doctora Atencia, al
gue se podria anadir el de la Liberacién de la chimpancé Gouda en el Congo que capta
el abrazo de la chimpancé, al ser liberada, a la Doctora Goodal, una imagen que tiene
una fuerte carga emocional y de esperanza simbdlica.

10 cosas sencilla que puedes hacer para salvar las especies en peligro de extincion

En este documento del Instituto Jane Goodal en Argentina se describen de forma
sencilla 10 acciones asequibles que, desde nuestro entorno mas inmediato, podemos
realizar y que quizds hayamos pasado por alto. Van desde no consumir imagenes o
productos culturales hechos con el sufrimiento de los animales, hasta determinadas
practicas de cuidado de la naturaleza o de consumo responsable en nuestro entorno
proximo que preservaran la vida de las especies estén o no en peligro de extincion.


https://www.eldiario.es/sociedad/ofrece-tortuga-boba-macho-salvar-especie-razon-espana_1_11745061.html
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LA GRAN FABRICA DE PENSAMIENTOS NEGATIVOS

La asociacion nos hace mas fuertes y nos aleja de los pensamientos
negativos
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[Foto: Photo by Zabed Hasnain Chowdhury/NurPhoto via Getty Images -
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2024/07 /what-is-happening-at-the-quota-

reform-protests-in-bangladesh/ ]

Aunque nos digan que todo esta perdido o que nada puede hacerse porque “la realidad
es como es” no es verdad. Si... hay muchas cosas mal en el mundo..., y contra ellas tu
poco o nada puedes hacer... pero ¢y si nos agrupamos? “Yo” quizd no pueda, pero
“nosotros/as” seguro que algo podemos hacer: ahora, mafiana o en afios. Eso mismo
pensaron las chicas que denunciaron los abusos de Ajax y Prok, quienes de momento
pueden dar por terminada su carrera y se prevén causas judiciales. También lo pensaron
los jovenes de Bangladesh, que incluso ante cargas militares fueron el primer paso de
una de las mayores huelgas del mundo en décadas, para defender sus derechos y los de
todas las personas que alli viven. La primera ministra huyo del pais por ellos y siguen en
pie, porque se niegan a que haya un gobierno militar en el futuro. También lo pensaban
ninos, nifias y adolescentes de Asturias, que conjunto a UNICEF y la Asociacion Los
Glayus han hecho reclamaciones y han participado en el desarrollo de la LOPIVI en
Asturias, porque la propia infancia se decidié a defender sus intereses. Y gracias a
protestas juveniles como #NoFilter, TikTok no esta teniendo mas remedio que empezar
a poner limites a qué filtros se permiten y cdmo en su red social. Y no podemos
olvidarnos de todas las iniciativas que han llevado a cambios en esta década: las
protestas de los estudiantes tras el tiroteo de Parkland, las huelgas climaticas, la lucha
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de jévenes en Filipinas por la proteccién del ecosistema, los movimientos por la salud
mental de nifias, nifios y adolescentes...



Ejemplos:
Participacion infantil-juvenil en la redaccion de LOPIVI (Asturias)
Resumen

https://observatoriodelainfanciadeasturias.es/derechos-sociales-saca-a-informacion-

publica-el-anteproyecto-de-la-ley-de-infancia-y-adolescencia/

https://www.elcomercio.es/asturias/crios-piden-ver-psicologo-pediatra-
20241007223104-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

En estas noticias encontramos cdmo la colaboracidn infantil y juvenil en Asturias, con el
apoyo de Asociacién los Glayus, resulta pionera de nuevo. La LOPIVI y su concrecién
autondmica debiera ser no solo para la infancia y por la infancia, sino desde la
perspectiva de ésta.

De dénde vendran esos pensamientos intrusivos tan malos... TikTok va a empezar a
bloquear filtros

https://www.marketingdirecto.com/digital-general/social-media-marketing /tiktok-

bloguea-uso-filtros-belleza-menores

TikTok se esta planteando cdmo poner filtro a los filtros. Debido al aumento de criticas y
pruebas de como afecta a la salud mental de nifios, nifias y adolescentes, el uso de filtros
gue embellecen fotos e imagenes se esta cuestionando cada vez mas. Es tal el conflicto
gue TikTok promete buscar formas de limitar el acceso, al menos a su uso, a las personas
de menos edad de su plataforma.

Ayax y Prok ERAN intocables

https://www.eldiario.es/cultura/musica/caida-ayax-prok-60-relatos-presuntos-abusos-

testimonio-ex-les-perder-manager-concierto-wizink 1 11817992.html

Mas de 60 relatos de victimas de abusos que rompen el silencio hacen caer a Ayax y Prok,
porqgue la denuncia social es capaz de romper los silenciamientos que se pueden ejercer
desde el poder, sobre todo cuando mucha gente se suma. Tras afios de rumores y
amenazas, parece que puede hacerse justicia. El miedo cambia de bando.

Bangladesh: de protestas estudiantiles a derrocar un gobierno


https://observatoriodelainfanciadeasturias.es/derechos-sociales-saca-a-informacion-publica-el-anteproyecto-de-la-ley-de-infancia-y-adolescencia/
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https://www.elcomercio.es/asturias/crios-piden-ver-psicologo-pediatra-20241007223104-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.elcomercio.es/asturias/crios-piden-ver-psicologo-pediatra-20241007223104-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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https://www.amnesty.org/en/latest/news/2024/07/what-is-happening-at-the-quota-

reform-protests-in-bangladesh/

En Bangladesh, Sheikh Hasina fue primera ministra 15 afios. Su gobierno fue
crecientemente autoritario, represor y multiples organizaciones nacionales e
internacionales denuncian un alto nimero de desapariciones forzosas, intervenciones
extrajudiciales y muertes por resolver a manos de fuerzas policiales y militares. Tras una
impopular medida que traia de vuelta una cuota de empleo publico que beneficiaba a
ex-militares y otros miembros de servicio, hubo protestas de jovenes. Uno de ellos, el
universitario Abu Sayed, fue asesinado por la policia el 16 de julio de 2024. Dos disparos
de escopeta. Las protestas escalaron, se inicié una desobediencia civil permanente entre
jovenes que escald a huelga general. Sheikh huyd del pais, y aunque el futuro sea
incierto, la fuerza de la unién pudo generar un enorme cambio a mejor.

Activistas medioambientales en Filipinas

https://www.asianews.it/noticias-es/Manila,-la-Corte-suprema-ordena-la-
protecci%C3%B3n-de-dos-activistas-medioambientales-60160.html

No es la primera vez que ocurre. En Manila, la Corte Suprema de Filipinas ya ha tenido,
tanto como proteccién como tomando parte, de defensa y de acusacién, a jovenes
activistas en sus manos. Filipinas tiene un historial duro de represién juvenil y estudiantil,
especialmente hacia quienes contrarian a los poderosos de su pais. A pesar de ello, las y
los jévenes no ceden y, sin un paso atrads, consiguen cada vez mas atencidn y fuerza. En
este caso, la pequefia victoria puede ser muy grande: dos jovenes acusadas sin
fundamento, secuestradas por agentes del ejército, son ahora protegidas por los
poderes del Estado.


https://www.amnesty.org/en/latest/news/2024/07/what-is-happening-at-the-quota-reform-protests-in-bangladesh/
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PRUEBA ¢ QUE PINTO YO EN LAS REDES?

USO ACTIVO Y TRANSFORMADOR DE LAS REDES SOCIALES

En esta prueba, se reflexiona sobre el impacto de las redes sociales en nuestra vida cotidiana,
explorando tanto sus ventajas como sus desventajas. Este enfoque resalta la importancia de
equilibrar los beneficios de las redes con una mirada critica hacia sus posibles riesgos, ayudando
a desarrollar una ciudadania digital mas reflexiva.

Ejemplos inspiradores:

Las redes sociales pueden ser herramientas poderosas para cambiar el mundo cuando las
personas las usan conscientemente. Aqui hay ejemplos de movimientos que lograron un
impacto significativo.

#BlackLivesMatter: Este movimiento comenzé en 2013 después de que un vigilante fuera
absuelto por el asesinato de Trayvon Martin, un joven afroamericano. Desde entonces,
#BlackLivesMatter se convirtié en un simbolo global contra el racismo y la violencia policial. En
2020, tras el asesinato de George Floyd a manos de la policia, el hashtag movilizé protestas en
mas de 60 paises. Redes como Twitter, Instagram y TikTok sirvieron para organizar marchas,
recaudar fondos y educar sobre el racismo, mostrando cémo las redes pueden conectar
problemas locales con audiencias globales.

#GuardianesDelAtrato: Desde 2016, las comunidades indigenas y afrodescendientes del Choco,
en Colombia, usaron las redes sociales para denunciar la contaminacion del rio Atrato por
mineria ilegal. A través de #GuardianesDelAtrato, compartieron videos e imagenes de los dafios
ambientales, logrando apoyo que culmind en un fallo histérico: el rio fue declarado sujeto de
derechos por la Corte Constitucional. Este movimiento inspird a otros a defender sus territorios
y mostro el poder de las redes para unir comunidades en luchas ambientales.

#NormalizeNormalBodies y #NoFilter: En los Ultimos afios, estos movimientos surgieron para
desafiar los estandares irreales de belleza en redes sociales. Personas de todo el mundo
publicaron fotos sin filtros y mostrando sus cuerpos tal como son, con estrias, celulitis o
cicatrices. Estos movimientos ayudaron a muchas personas a sentirse mas seguras con su
cuerpo y a cuestionar los ideales de belleza que las redes promueven. Ademas, fomentaron
conversaciones sobre como estas expectativas afectan la autoestima.

#MentalHealthAwareness: Este hashtag se popularizé para hablar abiertamente sobre la salud
mental. En 2020, durante la pandemia, millones de personas compartieron sus experiencias con
la ansiedad y el estrés en plataformas como TikTok e Instagram. También surgieron
comunidades en linea que ofrecian apoyo y recursos para cuidar la salud mental, ayudando a
muchas personas a sentirse menos solas y mas motivadas a buscar ayuda.

#AsturiasArde: Durante los incendios forestales en Asturias, tanto en 2017 como en 2023, el
hashtag #AsturiasArde se usé para informar en tiempo real, coordinar personas voluntarias y
organizar donaciones. Los activistas en redes sociales también ayudaron a combatir la
desinformacién y presionar a las autoridades para una respuesta rapida. Este movimiento
demostré como las comunidades pueden usar las redes para actuar solidariamente frente a
crisis locales.



UNA LECCION CLAVE

Estos ejemplos muestran que las redes sociales no solo sirven para entretenimiento, sino que
pueden ser herramientas para luchar contra injusticias, proteger el medio ambiente y cuidar de
nuestra salud mental. Cuando las personas las usan conscientemente, las redes se convierten
en espacios de cambio social, de empoderamiento comunitario y personal, ayudando a
transformar el mundo de manera positiva.



¢QUE VES EN EL CUADRO?

Arte y diversidad humana

El arte es una poderosa herramienta para la denuncia social. Puede ensalzar lo bueno y
criticar lo malo, y ademads hacerlo de manera que cualquiera pueda entenderlo. A esta
forma de arte activista se le llama “Artivismo”, y el colectivo de artivistas (activistas y
artistas) Left Hand Rotation hace buen uso de ello. Left Hand Rotation ha colaborado en
docenas de acciones internacionales y es especialmente conocido por intervenciones de
arte urbano en Espaia y Portugal. Una de ellas, “Gentrificacion no es nombre de sefiora”,
denuncia el dafio que hacen grandes empresas, especialmente hosteleria y turismo, a
los barrios. “A volta ao mundo em 80 catdstrofes” es un conjunto de acciones de arte
urbano recogidas en un documental que recorre monumentos que se construyeron para
conmemorar muertes colectivas. Sin embargo, quizad lo mas llamativo son sus Acciones
Urbanas Absurdas: grafitis, pegatinas y otras formas de “vandalismo” artistico que hace
comedia para criticar y sorprender sobre multiples problemas y causas. Por ejemplo, una
de ellas consiste en empapelar anuncios de escaparates y marquesinas con grandes
pegatinas en papel donde aparece la “letra pequefia” publicitaria: “se vende por

” u n u

separado”, “mas de 30 euros”, “pilas no incluidas”, ...

ANTI-CAJEROAUTOMATICO | ANTI-CABINATELEFONICA |  ANTI-PARGUIMETRO

Su uso no justificado serd penalizado Su uso no justificado serd penalizado Su uso no justificado serd penalizado

[Foto: Colectivo LeftHandRotation. Acciones Urbanas Absurdas 4 — Su uso no justificado
sera penalizado. https://www.lefthandrotation.com/acciones02/index.htm ]



https://www.lefthandrotation.com/acciones02/index.htm

Ejemplo(s):
Gentrificacion no es nombre de sefiora

https://www.lefthandrotation.com/gentrificacion/index.html

Gentrificacidn es un proceso de transformacion urbana en el que la poblacidn original
de un sector o barrio deteriorado y con pauperismo es progresivamente desplazada por
otra de un mayor nivel adquisitivo, como consecuencia de programas de recalificacién
de espacios urbanos estratégicos. Entre 2010 y 2021, LeftHandRotation visita 17
ciudades de 9 paises diferentes, en formato taller. Estd disponible un compilatorio en
PDF de esta accion artivista de concienciacion y denuncia.

La vuelta al mundo en 80 catastrofes

https://www.lefthandrotation.com/avoltaaomundoem80catastrofes/index.htm

Esta guia turistica irdnica es una iniciativa de artivismo de LeftHandRotation donde se
recopilan 80 monumentos internacionales que conmemoran grandes pérdidas de vidas
humanas: catdstrofes naturales, guerras, etc. Ubicandose en varias acciones
simultaneas, incluyendo un documental y varias guias y archivos fotograficos (todo ello
disponible libremente desde su web), se inicié por un llamativo selfie colectivo que
algunas personas del colectivo vieron en Bali en 2010... ante el monumento que
conmemora a las victimas del atentado de 2002. Tanatoturismo y horror-tourism,
palabras que aprender en lo que llaman el capitaloceno.

Enmedio: artivismo desde la crisis

https://ctxt.es/es/20190501/Politica/25897/artivismo-oriana-eli%C3%A7abe-asad-
arte-activismo-claudia-frontino.htm

Este articulo recopila acciones artivistas en Espana desde la perspectiva de QOriana
Elicabe, integrante y artista del colectivo Enmedio. Desde dar una micro-fiesta en una
oficina del servicio publico de empleo a murales, una década de acciones.

Artivismo rural en Asturias

https://periodicopueblos.com/art/999/artivismo-rural-en-santolaya-de-cabranes
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De la mano de Asociacion los Glayus y su programa de Artivismo Rural y en colaboracion
con el Erasmus+ (2023), Santolaya de Cabranes tuvo unas jornadas de teatro, canto y
mas. El artivismo es potente también para generar un sentido de comunidad vy
colaboracidn, y unir a la gente. En los casi vacios pueblos asturianos, atraer personas y
hacerlas participes de la vida rural es otro fin mas de estas acciones.



SANA LA TIERRA

¢COmo avanzar hacia una auténtica sostenibilidad?

Nuestro planeta atraviesa hoy una crisis sin precedentes que estd poniendo en jaque su
equilibrio y el bienestar de todos los seres vivos que forman parte de él. El aumento de la
temperatura global, el incremento de los desastres naturales y la pérdida de biodiversidad son
problemas cada vez mas patentes que impactan de forma directa en la estabilidad de los
ecosistemas y en nuestras formas de vida. Esta realidad demanda una respuesta inmediata,
colectiva y orientada a combatir la creciente degradacidn ambiental y el agotamiento de los
recursos. En esta linea, se han identificado algunas experiencias que se encuentran remando a
contracorriente y a contrarreloj para revertir esta tendencia y que lideran el cambio hacia
modelos de vida mas respetuosos con el medio ambiente. A continuacién, nos gustaria
compartir contigo algunos ejemplos de iniciativas que demuestran que es posible apostar por
un planeta mads sostenible y un futuro mas esperanzador.

https://generacioneco.es/es/

“Generacidn Eco” es un programa, dentro del proyecto Ecovidrio, que impulsa la sostenibilidad
en centros educativos a través de desafios mensuales, promoviendo el reciclaje y otras practicas
sostenibles. Ha involucrado a mas de 150.000 estudiantes en la creacién de adornos ecoldgicos,
asi como en iniciativas dirigidas a reducir el consumo de agua y electricidad, logrando reducir la
huella de carbono significativamente.

https://www.thegravitywave.com/objetivos-de-desarrollo-
sostenible/#:~:text=En%20Gravity%20Wave%2C%20consideramos%20que,promoviendo%20
un%20crecimiento%20econ%C3%B3mico%20sostenible.

"Pescadores de Plastico"” es una iniciativa de The Gravity Wave que involucra a pescadores del
Mediterraneo en la recoleccidon de pldsticos y redes de pesca abandonadas para combatir la
contaminacion marina. Los pescadores recogen estos desechos durante sus salidas y los
depositan en contenedores de reciclaje habilitados en mas de 75 puertos en Espafia y otros
paises. El plastico recogido se recicla para crear nuevos productos sostenibles, como, por
ejemplo, butacas para estadios de equipos de futbol como el Real Betis Balompié. Ademas, la
iniciativa cuenta con colaboradores de gran prestigio como Marc y Paul Gasol o Daniel Illescas.


https://generacioneco.es/es/
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https://asturiascircular.es/

Asturias Circular constituye una estrategia regional cuyo
objetivo reside en promover la economia circular en toda
la comunidad a través de medidas para mejorar la gestion

de recursos y reducir los residuos. En este sentido, sus - "
lineas de actuacion son: la produccién a través del J -1-
ecodisefio, la fabricacion eficiente y la construccion

sostenible; el consumo responsable, que incluye la compra l

publica circular; la recuperaciéon de recursos destacando el
agua, la energia y los biomateriales; y, por ultimo, la

innovacién y formacidn para promover la economia ]
circular, asi como la sensibilizac
QC astyrias
ASTUrIAS o wineowen Todas las lineas de accién se encuentran recogidas en su pagina web

a la que puees acceder a través de este QR.

QC asturigs

Astu riqs elvaler de ko nuevo economia

ESenRED (Escuelas hacia la Sostenibilidad en Red) es una red

estatal que agrupa diferentes subredes de centros educativos

sostenibles en Espafia. La iniciativa estd promovida por las

administraciones locales y busca integrar la educacidon para la

sostenibilidad en el sistema educativo. Para ello, plantea _

actuaciones como ecoauditorias en las que el alumnado estudia el ' uso
de los recursos de la escuela como el agua, la energia y otros materiales, analiza su consumo y
propone mejoras. A ella, se suman otras propuestas como la creacién de huertos escolares o el
disefo de elementos artisticos con material reciclado.



¢SOMOS IGUALES?

Los servicios publicos como herramientas de igualdad social

En esta prueba se vivencia cdmo no todas las personas tienen las mismas oportunidades vitales
en funcidon de multiples variables como situacidén socioecondmica, pobreza, inmigracion, género,
racialidad, entorno familiar, discapacidad, lugar donde se vive (rural-urbano, barrios periféricos,
etc...). Situaciones que hacen a unas personas mas vulnerables que a otras y que explican que
no se tengan las mismas oportunidades de acceder a una vida digna -sin que las personas tengan
ninguna culpa individual al respecto de esa diferencia de oportunidades-.

Foto de Gonzalo Fanjul. El Pais. 2 junio 2023.
https://elpais.com/elpais/2014/11/03/3500_millones/1414994400_141499.html

Las diez principales causas de la desigualdad en el mundo estdn muy bien explicadas en este
articulo https://elpais.com/elpais/2014/11/03/3500 millones/1414994400 141499.html



https://elpais.com/elpais/2014/11/03/3500_millones/1414994400_141499.html

Principales causas de la desigualdad en el mundo

Sistemas fiscales injustos Corrupcion y flujos ilicitos de capitales

Distribucion injusta de la inversion y Distribucidn injusta de la Tierra

el gasto publico

Acceso desigual al capital, conocimiento Acceso injusto a la informacidn y exclusion de
y tecnologia la toma de decisiones politicas

Privatizacidn servicios esenciales Desigualdad de género

Impunidad ante el sistema judicial Conflictos violentos

Imagen: Elaboracion propia a partir de
https://elpais.com/elpais/2014/11/03/3500 millones/1414994400 141499.html

La iniciativa que, sin ninguna duda, mas ha contribuido a promover la igualdad en nuestro
contexto ha sido la CREACION Y SOSTENIMIENTO DEL SISTEMA PUBLICO, GRATUITO Y
UNIVERSAL DE SALUD, EDUCACION y SERVICIOS SOCIALES.

La mejor forma que nuestra sociedad ha ideado y puesto en marcha para paliar las diferentes
oportunidades con las que tienen que lidiar millones de personas en situacién de vulnerabilidad
en nuestro pais es la creacion de un sistema publico en el acceso a derechos sociales basicos
como la educacion, la salud o los servicios sociales. Gracias a ese sistema toda persona
(independientemente de sus ingresos, lugar de residencia, etc) tiene garantizado su acceso a la
educacién (por ley y con el establecimiento de una politica de becas adecuada), a la atencion
sanitaria y, si lo necesita, a servicios sociales.

En cuanto al derecho a la asistencia sanitaria si comparamos nuestra situacion con la de otros
paises en los que el sistema de salud es privado -como en EEUU- nos damos cuenta de que la
existencia de salud publica es esencial para compensar las situaciones injustas que viven muchas
personas. En EEUU si no tienes dinero para pagar un buen seguro sanitario o para pagar los
tratamientos que tu seguro no cubre no dispondras de asistencia médica y es posible que
enfermes gravemente e incluso mueras. Muchas personas que no se pueden pagar tratamientos
muy caros (como los relacionados con el cancer) tienen que hipotecar sus casas y acaban en
situacién de pobreza. Sin derechos sociales universales como la educacién o la sanidad la
igualdad de oportunidades no es posible.


https://elpais.com/elpais/2014/11/03/3500_millones/1414994400_141499.html

La lucha por la defensa del sistema publico de salud ha sido constante en nuestro pais desde
finales de los ochenta del siglo pasado, década en la que se completd su implantacién.

Algunos ejemplos inspiradores:
FADSP (Federacion de Asociaciones para la Defensa de la Sanidad Publica)

https://www.fadsp.org/

La defensa de este sistema publico ha estado liderada en muchas ocasiones por los propios
profesionales sanitarios.

éSabes que existe una Federacion de asociacion de estos profesionales denominada FADSP
(Federacion de Asociaciones para la Defensa de la Sanidad Publica) (médicos, enfermeras,
auxiliares, administrativos, psicdlogos, trabajadores sociales, gestores, economistas, etc.),
interesados en la defensa y la mejora del sistema sanitario publico?

Parten de la idea de que no es positivo que los profesionales estén aislados. Ni para trabajar, ni
para investigar y mucho menos para influir en el debate sanitario. El individualismo, al que
empuja la practica cotidiana, es visto como un serio problema. Por lo que creen que es preciso
asociarse.

Nilos y nifias defendiendo la sanidad publica con las Mareas blancas de salud
@mareablancaESP

https://harodigital.com/noticias-de-rioja-alta/los-ninos-ponen-voz-a-la-defensa-de-la-
sanidad-publica-en-santurde/#google vignette

Pero también ha sido y es responsabilidad de todos y todas defender dia a dia lo que se ha
construido y de lo que disfrutamos (frente a intentos de privatizar la atencién o de ahorrar en
inversion).

Por ejemplo en nuestro pais la gente se ha organizado en lo que se conoce como Mareas Blancas
de salud @mareablancaESP y ha salido en numerosas ocasiones a protestar y pedir que no se
cierren centros de salud o programas y se siga invirtiendo en el sostenimiento del sistema.

Los nifos y nifias también han salido a defender la sanidad publica como pasé en Santurde de
Rioja (Noticia disponible en Haro Digital 13/12/2020). Como reza la noticia los nifios y nifias
pusieron voz a la defensa de la Sanidad Publica en su pueblo. Durante varios sabados los
vecinos se concentraron en la plaza para reclamar una sanidad publica y de calidad y en
esta ocasion, nifios y nifas de la localidad leyeron varios manifiestos en defensa de este
derecho, desde su propia vision: “No es justo que en los pueblos haya menos dias de
meédico que en las ciudades. Porque somos iguales como personas nos ponemos todo el
mundo enfermo. No sdlo en las ciudades. Queremos que venga el médico todos los dias
porque no es justo”.

Como consecuencia de estas protestas el horario de consulta médica presencial fue
ampliado de forma acordada entre la Consejeria de Sanidad y los colectivos sociales de
la localidad https://www.eldiario.es/la-rioja/el-consultorio-medico-de-santurde-
ampliara-su-horario 1 11161177.html (el diario.es 29/01/2021)
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