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Introducción

Este documento recoge recoge los resultados y aprendizajes de la primera
experiencia piloto del Laboratorio Juvenil de Co-investigación (LabJIRG),
una iniciativa concebida como un espacio de experimentación activa y
participación directa. Este LabJIRG se llevó a cabo con jóvenes (14-17
años) de la Fundación Mar de Niebla (Gijon-Asturias) en los meses de
marzo y mayo de 2026, en los cuales desarrollaron experiencias de
ciudadanía global a través de la selección, análisis y propuestas de
soluciones sobre un reto global escogido por los y las jóvenes,
adquiriendo progresivamente un rol como investigadores/as. 

Este laboratorio nace en el marco de un Proyecto de Investigación
financiado por la Agencia Estatal de Investigación del Gobierno de España
y que se llama: Investigación participativa en Laboratorios Juveniles de
Ciudadanía Global (GlobaLab)*. Se trata de un subproyecto desarrollado
en un proyecto más amplio en el que participan la Universidad de
Cantabria (coordinadora), la Universidad de Oviedo (Asturias) y la
Universidad de A Coruña (Galicia). El objetivo final de este proyecto es
documentar y acompañar procesos de investigación juvenil inspirados en  
el enfoque de ciencia ciudadana.

Este primer laboratorio tiene un carácter estrictamente experimental, su
propósito principal es poner a prueba las dinámicas de trabajo, las
herramientas de investigación y los canales de colaboración propuestos
junto a los y las jóvenes, sirviendo como banco de pruebas para evaluar
su viabilidad e impacto.

A partir del análisis de lo acontecido en este primer laboratorio, y con la
información recogida sobre el terreno, se llevará a cabo una revisión
crítica de la metodología. Los aprendizajes obtenidos permitirán reajustar
los enfoques y procedimientos técnicos de cara a las próximas ediciones
del laboratorio, garantizando que futuras convocatorias respondan de
manera más precisa y efectiva a las realidades y necesidades del colectivo
juvenil.

*Proyecto PID2023-146088OB-C32 financiado por MICIU/AEI/10.13039/501100011033/ y por FEDER/UE
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Concepto

“Laboratorios Juveniles de Co-
Investigación sobre Retos

Globales” (LabJIRG).
  
Espacios de participación activa

e innovación abiertos donde
adolescentes deciden, prueban,
evalúan y mejoran ideas para
abordar problemas reales, a

partir de metodologías de co-
diseño y co-investigación,

activas y participativas, en su
propio entorno y de manera

colaborativa y reflexiva.
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Cómo los entendieron
los y las participantes

 Yo expliqué que son una
especie de laboratorios, en

los cuales nosotros
elegimos un tema del que

tratar, investigamos,
elegimos cómo queremos
exponer el tema, digamos
de qué queremos tratar…
Elegimos todos nosotros,

elegimos los contenidos del
tema y eso también

(Reflexión de un
participante). 
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Metodología
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Decidir cómo co-investigar sobre el

reto y diseñar soluciones a partir de

información recogida y analizada.

Prototipar, si es factible, dichas

soluciones (campaña, producto,

acción, recurso digital), evaluar

y presentar resultados y

soluciones a la comunidad.

Detectar y seleccionar un reto global

(relacionándolo con su centro, barrio,

municipio, redes).

Metodología
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Nuestra investigación tiene 3 grandes fases:
     

Metodología

Para el desarrollo de este primer LabJIRG se
conformo un grupo participantes interesados e

interesadas en participar y que venían
trabajando con la Fundación Mar de Niebla de

Gijón. 
Tras ello, se programaron las sesiones en las que

empezar el proceso de  co- investigación
(selección del reto, diseño del plan investigador y
recogida de información) para pasar al análisis y
al establecimiento de conclusiones y soluciones.
Finalmente, se realiza una evaluación final y una
difusión de resultados a diversos/as agentes de

la comunidad.

Fase 1.
Creación del

grupo
Fase 2.

Co-investigar
Fase 3.

Evaluar y
difundir

Difusión en la
entidad

Difusión en redes
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Metodología

Fase 1.
Creación del

grupo

Personas
jóvenes

5  participantes
pertenecientes de la

Fundación Mar de Niebla
1 chica
4 chicos

Profesionales

 Apoyo de profesionales
de la Fundación Mar de

Niebla y Mediadora
Equipo IETIC-EVEA.

 
Marzo-Mayo 2026
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Participantes 



Actividad 6.
Reflexionando sobre lo aprendido

Metodología
Sesiones y actividades
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Actividad 1. 
Caminamos juntos/as hacia los primeros pasos 

Actividad 2. 
Radiografía sobre preocupaciones de mi entorno

Actividad 3. 
Arquitectos/as de la investigación

Actividad intermedia:
Manos al campo y recogida

Actividad 4.
“Descifrando el puzzle mediante análisis”

Actividad 5
De la información a la acción para aportar soluciones

Fase 2. Co-investigar

Fase 3.
Evaluar y difundir

Actividad 7.
 La comunidad nos escucha



Resultados

Yo creo que lo más
importante es el hecho de
que tú lo elijas porque que
se elija entre todos es muy
importante porque te dan

la posibilidad de hacerlo tú,
de elegirlo de…eso que

decimos antes de sentirte
parte de algo, entonces

pues eso es muy
importante 

(Participante 3) 
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Resultados

Resultados sobre la evaluación del LabJIRG.
Funcionamiento, desarrollo metodológico,
materiales creados e impacto percibido.

Los principales resultados de este primer
laboratorio experimental se han agrupado en
torno a los siguientes elementos: 
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Resultados sobre la identificación, selección y
reformulación de los retos globales que hacen las
personas jóvenes.

Resultados sobre los mecanismos de co-
investigación desarrollados por los y las jóvenes.



Resultados sobre la evaluación del LabJIRG.
Funcionamiento, desarrollo metodológico, materiales
creados e impacto percibido.

Resultados
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Espacio flexible, seguro
y participativo.

Entendido como lugar
de pertenencia, que

aumenta la implicación,
la confianza y la

autonomía del grupo.

Funcionamiento general
del LabJIRG

Las metodologías
activas favorecieron la

participación, el
pensamiento crítico y la

toma de decisiones
compartida, reforzando

el protagonismo juvenil y
el aprendizaje.

Desarrollo 
metodológico

Materiales creados y 
utilizados

Los recursos facilitaron
la comprensión del

proceso, reforzando el
papel de los/as jóvenes

en el proceso de
coinvestigación.

Impacto percibido

Motivación, utilidad,
empoderamiento y

mejora en
competencias clave

como trabajo en equipo,
comunicación y

pensamiento crítico.



RETO
INVESTIGADO

Resultados sobre la identificación, selección y
reformulación de los retos globales que hacen las
personas jóvenes.

Resultados

- 15 -

Participación activa, reflexiva y progresiva  en la identificación y
reformulación de retos globales. El proceso pasó de priorizar

problemáticas locales y cercanas a una comprensión más amplia,
estructural  y global.

Diversidad
e Inclusión
en Asturias

Estereotipos, prejuicios y exclusión de
distintos colectivos (etnia gitana,

discapacidad, LGTBIQ+, en acceso a
deporte, cultura y  ocio y tiempo libre.

“Elegimos el tema, investigamos, hicimos podcast, decidimos
cómo exponerlo… Yo creo que lo más importante es que lo eliges tú

y lo sientes tuyo” (Participante 3).



Resultados sobre los mecanismos de co-investigación
desarrollados por los y las jóvenes.

Resultados
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Los resultados evidencian una implicación activa y progresiva de las
personas jóvenes en todo el proceso de co-investigación. 

Mejoras en la comprensión del proceso
investigador, seguridad en el uso de
herramientas básicas y desarrollo de  
competencias cognitivas. Mayores dificultades
en la autogestión, planificación y la fase de
análisis.

El grupo realizó el trabajo de campo con gran
colaboración, contraste y reflexión conjunta, pero
con cierto acompañamiento.

El grupo elaboró conclusiones y soluciones,
entendiendo la co-investigación como un proceso
de empoderamiento hacia la acción social con
impacto.



Conclusiones

- 17 -

Diseño, implementación y
evaluación del LabJIRG

como espacio
socioeducativo innovador

Evaluación del
funcionamiento,

metodología, materiales e
impacto

Espacio de innovación
flexible, participativo y
contextualizado,
coherente con la literatura
científica. 

Adaptación a las
características del grupo,
el cual hizo un tránsito.

Metodologías activas y
participativas +
materiales diseñados:
comprensión del proceso,
aumento de motivación y
protagonismo juvenil. 

Creación de un clima de
seguridad emocional y
reconocimiento como
elemento clave.

Mejora global en
competencias clave,
confirmada por los
cuestionarios pre y post y la
asamblea final.

Empoderamiento de los y las
participantes. 

Mejora de su autopercepción
como agentes activos de
cambio. 

Mejora de su capacidad de
análisis del entorno para
proponer mejoras.



Conclusiones
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Desarrollo de
mecanismos de co-

investigación juvenil

Identificación y
reformulación de retos
globales por parte de la

juventud

Rol activo de co-
investigación en todas las
fases del proceso.
Conocimiento compartido y
aprendizaje colaborativo.

Investigación como una
herramienta accesible y
útil para el análisis de la
realidad.

Mejora de competencias
básicas. 

Proceso progresivo de
identificación y
reformulación de retos
globales: tránsito.

Alineado con la
Educación para la
Ciudadanía Global
(ECG), reforzando
dimensiones cognitivas,
socioemocionales y
conductuales, y
favoreciendo una mirada
crítica y amplia sobre la
realidad.

“Yo pensaba que estábamos muy avanzados en
inclusión y me di cuenta de que sigue

habiendo muchos problemas” (Participante 2)



Ajustar el desarrollo del laboratorio a la disposibilidad
temporal, espacial y organizativa de la entidad

colaboradora

Asistencia irregular en
determinados
momentos de

algunos/as jóvenes

Limitaciones y mejoras futuras
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Mayor intervención de
la persona

dinamizadora de la
prevista

Horizontalidad
en la

participación

Fase de análisis de la
información como

momento más complejo

Asegurar el rol de la mediadora
como guía (acompañamiento)

sin limitar el protagonismo
juvenil

Estructura definida pero
cuando corresponda

intervenir para tomar
decisiones que eviten el

bloqueo del grupo Ampliar la duración de las
sesiones para una mejor

comprensión de los
fenómeno sobre los que se

investiga
Tratar de mantener la

continuidad y de
integrar y vincular a
quienes se incorporan
de forma discontinua

Facilitar ejemplos y
comparaciones de

referencia no solo en las
fases iniciales

Realizar una recogida
de evidencias del

proceso más dinámica
y creativa que no

sobrecargue a los y las
participantes

Dificultad para
vincular lo local con lo

global a lo largo del
proceso

Productos que se piden en
cada fase para consolidar

lo trabajado pero que
acaban siendo como tareas

adicionales  



Dilemas pedagógicos
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Laboratorio o
taller puntual 

Estructurar o
flexibilizar el

proceso

Rol de la facilitadora
que permita al grupo
tener protagonismo

real

Fomentar la
autonomía

personal y evitar
el individualismo

Plantear el laboratorio como
un proceso con continuidad

entre sesiones y con un
proposito final

Elegir entre dar
profundidad al proceso o

flexibilizarlo para que
sea más accesible a las
personas participantes

Ampliar la mirada de los y las
participantes hacía otras realidades sin

ser directivas

Acompañar los bloqueos sin resolverlos,
manteniendo la motivación y el sentido de grupo

de personas colaborando para algo común

Procurar que se de lugar a la expresión personal
y al cuidado emocional para que el laboratorio se

un espacio seguro

Pasar de lo local a lo
global huyendo de los

tópicos habituales



Próxima parada:
Laboratorios Juveniles de Co-
Investigación en diferentes

entidades y centros escolares

“Para generar
experiencias

significativas, uno
se tiene que
ilusionar y

emocionar”
(Reflexión de

profesional de la
Fase I)
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Investigar con jóvenes
sobre retos globales: 

Mapeo de ideas emergentes para el
diseño de experiencias de co-

investigación.

Esta publicación es parte del proyecto PID2023-146088OB-C32 “Investigación participativa en Laboratorios Juveniles de
Ciudadanía Global” financiado por MICIU/AEI/10.13039/501100011033/ y por FEDER/UE

Nuestro agradecimiento a las personas que han participado en
esta investigación y nos han aportado su voz. 

También queremos agradecer a la Fundación Mar de Niebla y a
nuestros/as participantes del primer LabJIRG, que han

colaborado activamente en esta fase del proyecto.
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