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Introduccio

Este documento recoge recoge los resultados y aprendizajes de la primera
experiencia piloto del

una iniciativa concebida como un espacio de experimentacion activa y
participacion directa. Este LabJIRG se llevd a cabo con jovenes (14-17
anos) de la Fundacion Mar de Niebla (Gijon-Asturias) en los meses de
marzo y mayo de 2026, en los cuales desarrollaron experiencias de
ciudadania global a través de la seleccion, analisis y propuestas de
soluciones sobre un reto global escogido por los y las jovenes,
adquiriendo progresivamente un rol como investigadores/as.

Este laboratorio nace en el marco de un Proyecto de Investigacion
financiado por la Agencia Estatal de Investigacion del Gobierno de Espafia
y que se llama: Investigacion participativa en Laboratorios Juveniles de
Ciudadania Global (GlobalLab)*. Se trata de un subproyecto desarrollado
en un proyecto mas amplio en el que participan la Universidad de
Cantabria (coordinadora), la Universidad de Oviedo (Asturias) y |Ia
Universidad de A Coruna (Galicia). El objetivo final de este proyecto es
documentar y acompafiar procesos de investigacion juvenil inspirados en
el enfoque de ciencia ciudadana.

Este primer laboratorio tiene un caracter estrictamente experimental, su
proposito principal es poner a prueba las dinamicas de trabajo, las
herramientas de investigacion y los canales de colaboracion propuestos
junto a los y las jovenes, sirviendo como banco de pruebas para evaluar
su viabilidad e impacto.

A partir del analisis de lo acontecido en este primer laboratorio, y con la
informacion recogida sobre el terreno, se llevara a cabo una revision
critica de la metodologia. Los aprendizajes obtenidos permitiran reajustar
los enfoques y procedimientos técnicos de cara a las proximas ediciones
del laboratorio, garantizando que futuras convocatorias respondan de
manera mas precisa y efectiva a las realidades y necesidades del colectivo
juvenil.

*Proyecto PID2023-1460880B-C32 financiado por MICIU/AEI/10.13039/501100011033/ y por FEDER/UE
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Concepto

Espacios de participacion activa
e innovacion abiertos donde
adolescentes deciden, prueban,
evaluan y mejoran ideas para
abordar problemas reales, a
partir de metodologias de co-
diseno y co-investigacion,
activas y participativas, en su
propio entorno y de manera
colaborativa y reflexiva.



Como los entendieron
los y las participantes

Yo expliqué que son una
especie de laboratorios, en
los cuales nosotros
elegimos un tema del que
tratar, investigamos,
elegimos como queremos
exponer el tema, digamos
de qué queremos tratar...
Elegimos todos nosotros,
elegimos los contenidos del
tema y eso también
(Reflexion de un
participante).



Metodologia
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Metodologia
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Metodologia

Nuestra investigacion tiene 3 grandes fases:

Fase 1. Fase 3
iy Fase 2. °
Creacion del Co-investigar Evaluar y
grupo difundir
Para el desarrollo de este primer se

conformo un grupo participantes interesados e
interesadas en participar y que venian
trabajando con |a Fundacion Mar de Niebla de
Gijon.

Tras ello, se programaron las sesiones en las que
empezar el proceso de co- investigacion
(seleccion del reto, disefio del plan investigador y
recogida de informacion) para pasar al analisis y
al establecimiento de conclusiones y soluciones.
Finalmente, se realiza una evaluacion final y una
difusion de resultados a diversos/as agentes de
la comunidad.

Difusion en la
entidad

Difusion en redes



Metodologia

Participantes

Fase 1.
Creacion del
grupo
~\
5 participantes
pertenecientes de la
< . \. P Fundacion Mar de Niebla
- e 1 chica
- e 4 chicos
®
N

S\

Apoyo de profesionales
de la Fundacion Mar de
Niebla y Mediadora
Equipo IETIC-EVEA.

Marzo-Mayo 2026
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Metodologia

Sesiones y actividades

Actividad 1.
Caminamos juntos/as hacia los primeros pasos

Actividad 2.
Radiografia sobre preocupaciones de mi entorno

Actividad 3.
Arquitectos/as de la investigacion

Actividad intermedia:
Manos al campo y recogida

Actividad 4.
“Descifrando el puzzle mediante analisis”

Actividad 5
De la informacion a la accion para aportar soluciones

Actividad 6. Actividad 7.
Reflexionando sobre lo aprendido & La comunidad nos escucha




Resultados
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Yo creo que lo mas
importante es el hecho de
que tu lo elijas porque que
se elija entre todos es muy
importante porque te dan

la posibilidad de hacerlo tu,
de elegirlo de...eso que
decimos antes de sentirte
parte de algo, entonces
pues eso es muy
importante
(Participante 3)
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Resultados

Los principales resultados de este primer
laboratorio experimental se han agrupado en
torno a los siguientes elementos:

1

/2

Resultados sobre la evaluacion del LabJIRG.
Funcionamiento, desarrollo metodologico,
materiales creados e impacto percibido.

Resultados sobre la identificacion, seleccion y
reformulacion de los retos globales que hacen las
personas jovenes.

Resultados sobre Ilos mecanismos de co-
investigacion desarrollados por los y las jovenes.
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Resultados

Funcionamiento general
del LabJIRG

Espacio flexible, seguro
y participativo.
Entendido como lugar
de pertenencia, que
aumenta la implicacion,
la confianzay la
autonomia del grupo.

Materiales creados y
utilizados

Los recursos facilitaron
la comprension del
proceso, reforzando el
papel de los/as jovenes
en el proceso de
coinvestigacion.

Desarrollo
metodologico

Las metodologias
activas favorecieron la
participacion, el
pensamiento criticoy la
toma de decisiones
compartida, reforzando
el protagonismo juvenil y
el aprendizaje.

Impacto percibido

Motivacion, utilidad,
empoderamientoy
mejora en
competencias clave
como trabajo en equipo,
comunicaciony
pensamiento critico.




Resultados

Resultados sobre la identificacion, seleccion y
reformulacion de los retos globales que hacen las H
personas jovenes.

Participacion activa, reflexiva y progresiva en la identificaciony
reformulacion de retos globales. El proceso pas6 de priorizar
problematicas locales y cercanas a una comprension mas amplia,
estructural y global.

Estereotipos, prejuicios y exclusion de
distintos colectivos (etnia gitana,
discapacidad, LGTBIQ+, en acceso a
deporte, cultura y ocio y tiempo libre.

“Elegimos el tema, investigamos, hicimos podcast, decidimos
como exponerlo... Yo creo que lo mas importante es que lo eliges ti
y lo sientes tuyo” (Participante 3).
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Resultados

Resultados sobre los mecanismos de co-investigacion
desarrollados por los y las jovenes.

Los resultados evidencian una implicacion activa y progresiva de las
personas jovenes en todo el proceso de co-investigacion.

Mejoras en la comprension del proceso
investigador, seguridad en el wuso de
herramientas basicas y desarrollo de
competencias cognitivas. Mayores dificultades
en la autogestion, planificacion y la fase de
anadlisis.

El grupo elaboré conclusiones y soluciones,
entendiendo la co-investigacion como un proceso
de empoderamiento hacia la accion social con
impacto.

El grupo realizo el trabajo de campo con gran
colaboracion, contraste y reflexion conjunta, pero
con cierto acompanamiento.
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Conclusiones

Diseiio, implementacion y Evaluacion del
evaluacion del LabJIRG funcionamiento,

como espacio metodologia, materiales e
socioeducativo innovador impacto

e Espacio de innovacion e Mejora global en
flexible, participativo y competencias clave,
contextualizado, confirmada por los
coherente con la literatura cuestionarios pre y posty la
cientifica. asamblea final.

e Adaptacion a las e Empoderamiento de losy las
caracteristicas del grupo, participantes.

el cual hizo un transito. . »
e Mejora de su autopercepcion

como agentes activos de

 Metodologias activasy bi
cambio.

participativas +
materiales disenados:
comprension del proceso,
aumento de motivaciony
protagonismo juvenil.

e Mejora de su capacidad de
analisis del entorno para
proponer mejoras.

e Creacion de un clima de
seguridad emocional y
reconocimiento como
elemento clave.
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Conclusiones
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Identificacion y
reformulacion de retos
globales por parte de la

Desarrollo de

mecanismos de co-
investigacion juvenil

juventud
4 N [ )
e Rol activo de co- e Proceso progresivo de
investigacion en todas las identificacién y
fases del proceso. reformulaciéon de retos
Conocimiento compartido y globales: transito.

aprendizaje colaborativo.
e Alineado con la

e Investigacién como una Educacion para la
herramienta accesible y Ciudadania Global
atil para el andlisis de la (ECG), reforzando
realidad. dimensiones cognitivas,

socioemocionalesy
conductuales, y
favoreciendo una mirada
criticay amplia sobre la

\_ y € realidad. y

e Mejora de competencias
basicas.

“Yo pensaba que estdbamos muy avanzados en
inclusion y me di cuenta de que sigue
habiendo muchos problemas” (Participante 2)
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Limitaciones y mejoras futuras
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Ajustar el desarrollo del laboratorio a la disposibilidad
temporal, espacial y organizativa de la entidad

colaboradora

Horizontalidad
enla
participacion

Mayor intervencion de
Estructura definida pero la persona
cuando corresponda dinamizadora de la
intervenir para tomar prevista

decisiones que eviten el
bloqueo del grupo

informacién como

Tratar de mantener la

_ . Asistencia irregular en
continuidad y de

: . determinados
integrar y vincular a momentos de
quienes se incorporan algunos/as jovenes

de forma discontinua

Dificultad para
vincular lo local con lo
global alo largo del

Realizar una recogida
de evidencias del
proceso mas dinamica
y creativa que no
sobrecargue a los y las
participantes

Productos que se piden en
cada fase para consolidar
lo trabajado pero que
acaban siendo como tareas
adicionales
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Fase de andlisis de la

momento mads complejo

Asegurar el rol de la mediadora
como guia (acompaifamiento)
sin limitar el protagonismo
juvenil

Ampliar la duracién de las
sesiones para una mejor
comprensiéon de los
fendmeno sobre los que se
investiga

Facilitar ejemplos y
comparaciones de
referencia no solo en las
fases iniciales



Dilemas pedagdgicos
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Elegir entre dar
profundidad al proceso o
Laboratorio o flexibilizarlo para que
sea mds accesible a las

taller puntual -
personas participantes

Plantear el laboratorio como

un proceso con continuidad Estructurar o
entre sesiones y con un flexibilizar el
proposito final

proceso

Pasar delolocalalo
global huyendo de los
topicos habituales

Fomentar la
autonomia
personal y evitar
el individualismo

Ampliar la mirada delos y las
participantes hacia otras realidades sin
ser directivas

Acompanar los bloqueos sin resolverlos,
manteniendo la motivacion y el sentido de grupo
de personas colaborando para algo comun

Rol de la facilitadora
que permita al grupo
tener protagonismo
real

Procurar que se de lugar a la expresion personal
y al cuidado emocional para que el laboratorio se
un espacio seguro
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Proxima parada:
Laboratorios Juveniles de Co-
Investigacion en diferentes
entidades y centros escolares

“Para generar
experiencias
significativas, uno
se tiene que
flusionar y
emocionar”
(Reflexion de
profesional de la
Fase I)
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ORi0 JUVENIL §
B 4o Co-investigacion, I
B .bre Relos Globales AR

Investigar con jovenes
sobre retos globales:

Mapeo de ideas emergentes para el
disefio de experiencias de co-
investigacion.

Nuestro agradecimiento a las personas que han participado en
esta investigacion y nos han aportado su voz.

También queremos agradecer a la Fundacion Mar de Nieblay a
nuestros/as participantes del primer LabJIRG, que han
colaborado activamente en esta fase del proyecto.
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