LOS CUIDADOS EN EL ARGAR

Dentro de el Argar encontramos las conocidas
Actividades de Mantenimiento, un conjunto de
acciones cotidianas que, pese a ser de suma
importancia, ya que fueron fundamentales para
la supervivencia del grupo, no siempre han sido
valoradas. Quizas por su asociacion al mundo
femenino. Entre ellas se pueden diferenciar:

- El procesado de alimentos
- La produccion textil y metalurgica
- La socializacidon y el aprendizaje
- Los cuidados

LOS CUIDADOS

Se puede considerar la accion mas importante
dentro de un grupo social, ya que aseguro la
supervivencia haciendo frente a todo tipo de
adversidades. Su desempeno ha sido asociado a
las mujeres, aunque con un sesgo machista y de
desigualdad, también se ha vinculado a los
hombres. Reflejo de esto son algunos estudios
que dividen esta actividad de mantenimiento
en:

- Cuidados objetivos, aguellos que suponen un
mavyor esfuerzo fisico, luego se vincula a los
hombres.

- Cuidados subjetivos, los emocionales,
vinculados a las mujeres, dado que a lo largo de
la Historia se ha pensado, erroneamente, que el
mundo femenino es un mundo de debilidad.
Para su desempeno se requeria de ciertos
conocimientos basicos, y mucha
responsabilidad y constancia, ya que no se
sabia cuando iban a ser necesarios.
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Dentro de la Edad del Bronce se encuentra la cultura ar garica
(2375/2350-1525/1500 cal BC), descubierta por los hermanos y
arqueologos belgas, conocidos como los Siret. Es propia del sudeste
peninsular, y su presencia destaca, sobre todo, en Murcia, Jaén,
Granada y Alicante. Consta de una gran jerarquizacion social, una
economia agropecuaria, un mundo simbdlico muy bien reflejado en
los ajuares, y unas estructuras habitacionales muy singulares

Las huellas de los cuidados las encontramos
en los huesos, ya que quedan marcas de las
lesiones. En el Argar encontramos
enfermedades como la artrosis, el estrés
musculo esquelético y los traumatismos.

En la infancia se aprecian muy bien estos
cuidados, ya que se tiene constancia de la
recuperacion de muchos ninos y ninas de
enfermedades como malnutricion, hipoplasia, o
traumatismos ocasionados por caidas. No
obstante, no siempre se pudo salvar a la victima,
va bien por falta de medios y conocimientos, o
por cuestiones sociales.
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Limina 30. Enterramiento infantil menor de 3 anos con signos desnutricionales del
vacimiento de la Edad del Bronce de Cerro de la Encina (Monachil, Granada).

También en la maternidad se aprecian los
cuidados, pues tanto antes, como durante y
después del parto, l1a madre y el bebé requerian
de atenciones. No obstante, a veces se hallan
tumbas de madres con sus bebés por no haber
superado el parto. En la maternidad se ve bien
el papel de mujer cuidadora, quizas porque
ellas sabian, por experiencia personal, qué se
debia hacer durante y tras la gestacion.
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