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S e  p u e d e  c o n s i d e r a r  l a  a c c i ó n  m á s  i m p o r t a n t e
d e n t r o  d e  u n  g r u p o  s o c i a l ,  y a  q u e  a s e g u r ó  l a
s u p e r v i v e n c i a  h a c i e n d o  f r e n t e  a  t o d o  t i p o  d e

a d v e r s i d a d e s .  S u  d e s e m p e ñ o  h a  s i d o  a s o c i a d o  a
l a s  m u j e r e s ,  a u n q u e  c o n  u n  s e s g o  m a c h i s t a  y  d e

d e s i g u a l d a d ,  t a m b i é n  s e  h a  v i n c u l a d o  a  l o s
h o m b r e s .  R e f l e j o  d e  e s t o  s o n  a l g u n o s  e s t u d i o s
q u e  d i v i d e n  e s t a  a c t i v i d a d  d e  m a n t e n i m i e n t o

e n :
-  C u i d a d o s  o b j e t i v o s ,  a q u e l l o s  q u e  s u p o n e n  u n

m a y o r  e s f u e r z o  f í s i c o ,  l u e g o  s e  v i n c u l a  a  l o s
h o m b r e s .

-  C u i d a d o s  s u b j e t i v o s ,  l o s  e m o c i o n a l e s ,
v i n c u l a d o s  a  l a s  m u j e r e s ,  d a d o  q u e  a  l o  l a r g o  d e
l a  H i s t o r i a  s e  h a  p e n s a d o ,  e r r ó n e a m e n t e ,  q u e  e l

m u n d o  f e m e n i n o  e s  u n  m u n d o  d e  d e b i l i d a d .  

LOS CUIDADOS

Dentro de la Edad del Bronce se encuentra la cultura argárica

(2375/2350-1525/1500 cal BC), descubierta por los hermanos y

arqueólogos belgas, conocidos como los Siret. Es propia del sudeste

peninsular, y su presencia destaca, sobre todo, en Murcia, Jaén,

Granada y Alicante. Consta de una gran jerarquización social, una

economía agropecuaria, un mundo simbólico muy bien reflejado en

los ajuares, y unas estructuras habitacionales muy singulares 

D e n t r o  d e  e l  A r g a r  e n c o n t r a m o s  l a s  c o n o c i d a s
A c t i v i d a d e s  d e  M a n t e n i m i e n t o ,  u n  c o n j u n t o  d e

a c c i o n e s  c o t i d i a n a s  q u e ,  p e s e  a  s e r  d e  s u m a
i m p o r t a n c i a ,  y a  q u e  f u e r o n  f u n d a m e n t a l e s  p a r a
l a  s u p e r v i v e n c i a  d e l  g r u p o ,  n o  s i e m p r e  h a n  s i d o

v a l o r a d a s .  Q u i z á s  p o r  s u  a s o c i a c i ó n  a l  m u n d o
f e m e n i n o .  E n t r e  e l l a s  s e  p u e d e n  d i f e r e n c i a r :

 

-  E l  p r o c e s a d o  d e  a l i m e n t o s
-  L a  p r o d u c c i ó n  t e x t i l  y  m e t a l ú r g i c a

-  L a  s o c i a l i z a c i ó n  y  e l  a p r e n d i z a j e
-  L o s  c u i d a d o s

P a r a  s u  d e s e m p e ñ o  s e  r e q u e r í a  d e  c i e r t o s
c o n o c i m i e n t o s  b á s i c o s ,  y  m u c h a

r e s p o n s a b i l i d a d  y  c o n s t a n c i a ,  y a  q u e  n o  s e
s a b í a  c u á n d o  i b a n  a  s e r  n e c e s a r i o s .  

L a s  h u e l l a s  d e  l o s  c u i d a d o s  l a s  e n c o n t r a m o s
e n  l o s  h u e s o s ,  y a  q u e  q u e d a n  m a r c a s  d e  l a s

l e s i o n e s .  E n  e l  A r g a r  e n c o n t r a m o s
e n f e r m e d a d e s  c o m o  l a  a r t r o s i s ,  e l  e s t r é s
m ú s c u l o  e s q u e l é t i c o  y  l o s  t r a u m a t i s m o s .  

E n  l a  i n f a n c i a  s e  a p r e c i a n  m u y  b i e n  e s t o s
c u i d a d o s ,  y a  q u e  s e  t i e n e  c o n s t a n c i a  d e  l a
r e c u p e r a c i ó n  d e  m u c h o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s  d e

e n f e r m e d a d e s  c o m o  m a l n u t r i c i ó n ,  h i p o p l a s i a ,  o
t r a u m a t i s m o s  o c a s i o n a d o s  p o r  c a í d a s .  N o

o b s t a n t e ,  n o  s i e m p r e  s e  p u d o  s a l v a r  a  l a  v í c t i m a ,
y a  b i e n  p o r  f a l t a  d e  m e d i o s  y  c o n o c i m i e n t o s ,  o

p o r  c u e s t i o n e s  s o c i a l e s .  

T a m b i é n  e n  l a  m a t e r n i d a d  s e  a p r e c i a n  l o s
c u i d a d o s ,  p u e s  t a n t o  a n t e s ,  c o m o  d u r a n t e  y

d e s p u é s  d e l  p a r t o ,  l a  m a d r e  y  e l  b e b é  r e q u e r í a n
d e  a t e n c i o n e s .  N o  o b s t a n t e ,  a  v e c e s  s e  h a l l a n
t u m b a s  d e  m a d r e s  c o n  s u s  b e b é s  p o r  n o  h a b e r

s u p e r a d o  e l  p a r t o .  E n  l a  m a t e r n i d a d  s e  v e  b i e n
e l  p a p e l  d e  m u j e r  c u i d a d o r a ,  q u i z á s  p o r q u e

e l l a s  s a b í a n ,  p o r  e x p e r i e n c i a  p e r s o n a l ,  q u é  s e
d e b í a  h a c e r  d u r a n t e  y  t r a s  l a  g e s t a c i ó n .   




