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1-OBJETIVOS

A- Profundizar en el conocimiento de las tradicore través del estudio de la
indumentaria.

B- Conocer y valorar la necesidad de adaptar lamahtaria a las estaciones
climatologicas y a la tarea para la que es destinad

C- Lograr que los alumnos se den cuenta de lo esam del consumo excesivo en
relacion a la indumentaria.

D- Conocer las materias primas con las que se ®labas prendas de lana y lino, asi
como el proceso de las mismas hasta convertirpeegias de vestido.

E- Participar en la recopilacion de datos sobrestnagatrimonio cultural en el ambito
geografico concreto de los alumnos y en relacitniadumentaria tradicional.

F- Participar en actividades musicales grupalawioaes, instrumentaciones y danzas.

G- Ampliar los conceptos de Lenguaje Musical: rig#g silencios de blanca, negra y
corchea, linea divisoria, doble barra final, semthea, lineas adicionales.

2-CONTENIDOS MUSICALES

Desarrollo Ritmico: 2/4,3/4 y 4/4

Desarrollo Instrumental: Idi6fonos frotados: gidg, riquiraque, botella.
Idiofanpunteados: trompa.
Xiblatés temporada e intemporales
Elementmrporales: palmas, rodillas, pies.

Desarrollo vocal: Educacion de la respiraciams 8uatro tiempos: inspirar, retener
espirar, retener
Respirar por la maron ritmo y amplitud correctos.
Cantar con naturadigdespirando donde corresponde en las frases
melddicas.
Entonar la escald>deM y Sol M.

Desarrollo Auditivo: Formulas y esquemas ritmsicon blancas, negras y corcheas.
Trabajands siuencios.
Identificanide duraciones

Lenguaje Musical: Blanca, Negra, Corchedgnsios.
Trabajar laafas musicales de esta unidad.

Lenguaje Corporal: Baile tradicional: el Belebel



3-MATERIALES DIDACTICOS PARA EL DISENO
DE ACTIVIDADES.

*Anexo en el DVD

MELODIAS INSTRUMENTADAS PROPUESTAS PARA ESTA UNIDAD :
-“El besu”.

-“El mandilin”.

1- Melodias para cantar y/o escuchar:
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Otras partituras en relacion a la indumentaria:

- 1. GONZALEZ ARIAS Les cuarenta principales‘El Cristu de Candas” (saya)
- “El Carmin de la Pdlatdies).
- Y.CERRA Y BADA Bailes y danzas tradicionales en Asturias
Danza prima deeAll(saya)
-Cancionero Torner: n° 20 (vestido de seda)
- “ “ 35(vestidgsercal y tafetan)
- “ ‘ 42 (chaqueta
- 58 (saya yantilla)
- “ “ 130 perlindam@gmandil de seda)
- “ “ 209 (montera)
- “ “ 221 (saya y nuil)
- “ “ 234 (el manridi)
- 320 (saya, nddry pendientes)
- 354 (mandilinngo rango)
- 144 (saya vejddice que es el corri-corri)
- 441 (saya verd colorada). Ronda y contrarronda.

-
Madrerfies

*Materiales AAVV en el DVD.
2- Baile o danza: el bele-bele.

El bele-bele:

Para Fernando Ornos&s un baile en dos filas enfrentadas de hombres y
mujeres, que lleva tan solo un paso corrido pagdados y un cruce haciengantos o
pasos cruzaqspara finalizar enganchando el hombre el brazdadeujer. Esto es
caracteristico en otros bailes comdeall.le d"arriba Se realiza en un area geogréfica
muy localizada, en pueblos de la vertiente suiPdelrtu’l Rafiadoiru, como L.laron, La
Viliel.la, El Rebol.lal y los pueblos cunqueirde Trab&u, Astierna y El Bau. Se toca
con la pandereta y cantando, con ritmo de 2/4.

Los versos siguientes fueron recogidos por Joseubldtraile Gil el 7 de marzo
de 1985 en L.larén (Cangas del Narcea), en boddaté&a Alvarez,La Santa cuando
contaba 64 afnos.



Dicen que en la mar se ajunta
L"agua de todos los rios,
Tamién se van juntando

Tus amores con los mios.
Tamién se van juntando

Tus amores con los mios.

Ay lere lerele lerele lera.

Tienes el cuerpo bien hecho
Y la ropa que te ayuda,
Macarenillo del alma,

Viva la presencia tuya.

Menea la ropa negra

Y al sastre que la corto
Tengo mi amante de luto
Antes de morirme yo.

Compaiierita del alma
Compafieras todas son,
Unas son de la ausencia
Las otras del corazoén.

Aires que venis de abajo,
No me revolvais el pelo
Que lo traigo bien peinado
De manos de un macareno.

El lugarin de L.laron

Ta metido entre dos pefias
Salen nifias como rosas

Y cantan como sirenas.

Dentro de mi pecho tengo
Una arquita con dos llaves,
Los secretos de mi pecho
Nadie nel mundo lo sabe.



3- POEMA: “Beitchando la vaqueirada”
de Nene Losada Rico, 1976.

Carmen Losada Rico es una escritora y poetisa qo® ren el concejo de
Valdés el 10 de noviembre de 1921. Sus trabaagiti como modelo al Padre Galo.

En 1992 publica su libro “Cantares valdesanos”leque recoge buena parte de
Su obra en verso.



Folet par s BR s e

Tipos asturianos.
Xilografia de Cibera

CUENTO : “Leyendas, cuentos y tradiciones” de Marialosefa Canellada.
Recogido en Bello (Aller)

EL SEPU Y LA XARONCA

El sepu miraba de timpu atras a la xaronca conaglieyly melosos y dixo-y:
-Casarémosmos:

-No tengo bragas —retolic6-y la xaronca con mahf@o

-Te doy yo les mios.

-Nes quieo, que tan puerques.

-Llavarémosles.

-Nun tenemos o6nde.

-iDebaxo’l ponton!

-Eso pa ti, jzaragolén!

Y dio un seltu y enterrése’n folliru.



4-Iconografia.

“Teatro guifiol ambulante” en Pajares (Lena)
Luis Menéndez Pidal (1861-1932)

La observacion detenida de esta obra pictéricagodadlugar al descubrimiento
de interesantes detalles acerca de la indumentadigional.

En esta pintura de Luis Menéndez Pidal se obseclamamente diferentes
ropas de mujer. Sentada, a la izquierda de lagmggodemos ver una mujer ataviada
con las prendas habituales en la forma de vestieri@na tradicional: dengue, pafuelo,
saya, mandil y blusa. Se puede intuir también akiim de ornamento en las orejas,
por el color, pudiera ser un pendiente de azabache

Hay que destacar que sus ropas se diferenciaresiiel de las mujeres que
aparecen en el cuadro. Mientras ésta mantienediamantaria mas tradicional, las
demas parecen pertenecer a clases sociales mascidas, o estar ataviadas con ropas
de fiesta o domingo Yy por tanto mas relacionadss los avances en las modas y
tejidos para la confeccion de vestidos.

El cuadro refleja también la indumentaria del jowdn la derecha que lleva
pantalon, chaqueta, chaleco y camisa. Como preada qubrir la cabeza, en vez de
montera usa una boina, por lo que podriamos afirqe la pintura constata



cronolégicamente el periodo histérico en el quentantera es sustituida por la boina,
proceso iniciado en la segunda mitad del XIX.

Y en relacion a la vestimenta del musico que tEieanfona, podemos
observar la capa tras la cual se esconde elllazatie es el gue maneja las marionetas
detras del ciego con el fin de divertir y entretealgpublico.

Por otro lado, se puede apreciar también, la candisocial y economica del
musico si nos fijamos en su indumentaria completaendesgastada y remendada: los
pantalones, la capa de sayal.... Su actividacepiwial no le debia de aportar unos
beneficios econdmicos que le permitieran la adgidiside prendas en mejor estado.

El pintor

LUIS MENENDEZ PIDAL (1861-1932), naci6 en Pajaréifa) , estudio en
Madrid e Italia y tuvo gran éxito en su carreraiafi Medalla de Oro en la Exposicion
Nacional de 1924, académico de San Fernando, protks la Escuela Superior de
Artes Industriales, de la Escuela de Artes y Ofiddatisticos y de la Escuela Superior
de Bellas Artes de Madrid.

Cultivdé especialmente el retrato costumbrista y temas histéricos, dando
mucha importancia al paisaje.

En los retratos costumbristas aparecen las esadmda vida campesina o
marinera descriptivas, idealizadas y siempre eaci@h al paisaje.

Esta obra tituladdeatro guifiol ambulantginto conMargaritina, que aparece
en la Unidad Didactica de léla y el filandon El lazarillo de Tormes, Gnhomos
alquimistas, El viatico en la aldea y Naviddd, supusieron la medalla de oro en la
Exposicién Nacional de 1924 al conjunto de su obra.

Romeria asturiana, (fragmento) (c. 1860) (89x13factio Ledn y Escosura (Oviedo 1834-Toledo 1901)
Museo de Bellas Artes de Asturias. Oviedo.
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5- Organologia.

IDIOFONOS FROTADOS: Sartén, botella, riquiraque.
Para este apartado nos basamos en los trabajesadesl por Daniel G. de la
Cuesta y José Angel Llaneza.

La payel.la o sartén.

Tal y como sucede con el vano, la payeliémominada asi por los vaqueiros, es
un util cotidiano en el mundo tradicional. Se trdéauna sartén de una sola pieza hecha
con hierro forjado, con el mango largo para eV@arquemaduras en Elar, que se
percutia con una llave antigua y grande.

Dependiendo de la zona geogréfica se dermihndistinto modcatixela para la
zona entre el Navia y el Eo; cazo o sartén pazana central, y tambiéazuo quezu.

Payella

Foto: José Angel Llaneza

La botella.

En general se utiliza la botella labrada wis @or su superficie rugosa. Esta botella
se empez6 a emplear en la segunda mitad del XIKJggue su utilizacion como
instrumento tiene es relativamente reciente.

Se frota con el mango de una cuchara. Eas aicasiones se introducen en la
abertura y se sacude percutiendo al ritmo deseado.
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Foto: José Angel Llaneza

Riqui raque

Tiene como uso el entretenimiento de loogifpor ello estan méas cerca del
juguete que de la masica.

También se llammolin o ruxidera Se fabrica con nueces. Se vacian las nueces
ayudados de un hierro caliente, perforandolas di& paparte en sentido transversal.
Luego se hace otro agujero cerca de la costura deidz, sin que la atraviese, y por
aqui se introduce un hilo de bramante que se ata @alo que hemos metido por el
primer agujero. Sujetamos el hilo para que tengpea y al enrollarlo produce sonido.

Foto: José Angel Llaneza
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IDIOFONOS PUNTEADOS:
Trompa

Es un instrumento idi6fono hecho con makesigue suenan por si mismos, aunque
algunos autores los incluyen en los aeréfonos.

Esta realizado con una lamina de bambumbiten de acero o hierro que tiene un
extremo libre y otro sujeto a un marco, generalmeled mismo material. El sonido se
consigue haciendo vibrar el extremo libre.

Fuera de Asturias se le conoce con el nomérkirimbao, guimbarda, trompa de
Paris, arpa judia y arpa de boca.

Para tocarla, se introduce el instrumenttadoca con la mano izquierda, entre los
dientes y con el indice de la mano derecha se awitextremo libre de la lamina,
sirviendo la cavidad bucal de caja de resonancia.

Foto: José Angel Llaneza

AEROFONOS:
Xiblates de temporada

Xiblates d afal

La corneta
Xiblates de maizu
Chifla d"espadafia
El berrén

Chiflos de piescu
Pitorru.

Foto: José Angel Llaneza
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Xiblates intemporales:

Xiblatos de cafa
Gaita de llingtieta

Foto: José Angel Llaneza

Chifla.

Foto: J. A. Llaneza.

6- Trabajos de campo.
Los alumnos preguntaran en sus casas, asi canh@s parientes y vecinos mas
mayores sobre las modas y la indumentaria de snjud.
Si es posible aportaran fotografias o prendas s épocas y de la actualidad para
comparar las modas y los tejidos.
Con los materiales recogidos se podria hacer expasicion en el centro sobre
indumentaria.
También podriamos intentar realizar algun tipe dstrumento tradicional
interdisciplinarmente, coordinando la actividadrerlbs departamentos de plastica o
tecnologia y musica, (riqui-raque, xiblates de teraga, cantarranas....).
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Cantarranas.
Foto: Marina Sanchez. Navelgas 2005

4- EVALUACION

Memorizar la letra de las canciones y cantarlas.

Marcar las partes fuertes de compas con instrura@oigorales en 2/4 y3/4
Participar en actividades grupales: cancionesunstntaciones y danzas.
Reconocer auditivamente los instrumentos tradad&s vistos en la unidad.
Idiofonos: botella, payel.la, riquirraque.

Reconocer graficamente los distintosgige xiblates.
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5- PATRIMONIO CULTURAL:
LA INDUMENTARIA TRADICIONAL

A lo largo de la historia de la humanidad, el hoendiente la necesidad de cubrir
Su cuerpo con varios fines: para protegerse delyfrel calor, para adornarse, por
motivos religiosos, por pudor...Todas estas cuessiovan configurando una forma
especifica de la vestimenta de cada lugar geogrgfite cada momento historico.

Asi, a través de los siglos podemos ver que lanmahtaria ha estado ligada a la
propia evolucion de la historia del hombre.

No podemos pensar en vestidos y trajes confecamsneah una serie de tejidos
sin la posibilidad de la produccion de las matepiamas en el lugar o en su defecto en
la importacion de las mismas. También se debe temeyuenta para el estudio de la
evolucion de la indumentaria tradicional las lepesmulgadas desde las instituciones
en relacion a este tema, que reflejan también [aoitancia del poder politico en la
conformacion de los usos y costumbres de una oatiand determinada.

Los materiales textiles de los que se disponiaicimthimente en nuestra
comunidad eran, fundamentalmente, la lana y e| Anellos se podia afadir el algodén,
el terciopelo y a veces la seda.

Existen una serie de documentos que abordan el gema indumentaria en
Asturias y que nos parecen basicos a la hora destudio sobre la indumentaria de
tradicion y su evolucion.

En primer lugar citaremos la obra magnifica de @ot&8ellmunt y Fermin
Canella (1900sturias,por otro lado el trabajo de Fausto Vigil Alvati#alado Trajes
y costumbres asturianag completando estos trabajos de principios de sagiotamos
con la inestimable aportacion del trabajo de fincderera de la maestra Romualda
Martin-Ayuso, recientemente rescatado del olvido gilgoven investigador asturiano
Xuan Bas Costales. Este estudio etnografico, fakzeelo por Romualda Martin-Ayuso
Navarro, presentado en la Escuela de Estudios Bugerdel Magisterio de Madrid
como memoria fin de carrera en 1921, titul&ddraje regional. Oriente de Asturias
(1921).El trabajo, al cual se aplica un método cientiffaaguroso, fue dirigido por el
profesor Luis de Hoyos Sainz (1868-1951), catecvade Fisiologia e Higiene Escolar,
uno de los principales promotores de los estudicsntiropologia en Espafa.

Romualda Martin-Ayuso, siguiendo las tesis plardsgabr Fermin Canella en
la obraAsturias publicada en 1900, afirma que “no ha existidocaual mal llamado
traje regional de Asturias, pues no hubo un tipfoume en toda la provincia, sino que
el traje ha sido diferente en la costa y en la aftaty los valles interiores y se
diferenciaba, ademas, en prendas, confeccion, asloetc., por comarcas del oriente,
del centro y del occidente, y a veces hasta pargjos; existiendo, por tanto, solo trajes
locales”.

Por su parte Fausto Vigil inicia su libro asi: “Gdas dificultades tendra que
encontrar en el siglo XX el que pretenda descelactamente lo que era el antiguo
traje de que vestia en Asturias no hace muchasust

La explicacion es harto sencilla: Los escritoregaales no se preocuparon de
darnoslo a conocer, cuando hubiera sido tan hawegldéacil, y, ademas acrece la
dificultad por las variantes de corte, adornos,, €fge existian, no solo entre regiones
del Principado relativamente lejanas entre si, sindiferentes concejos, aun limitrofes,
y acaso dentro del mismo ayuntamiento”.
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Con estas palabras podemos hacernos una ideacgis del siglo XXI, de la
dificultad de ofrecer planteamientos determinagtegclusivos en relacion al “antiguo
traje que se vestia en Asturias”.

El objetivo de esta parte de la Unidad Didactiesiasrealizar una exposicion de
las aportaciones que nos parecen fundamentaledaaglm de los ultimos 150 afios y
también otras reflexiones sobre la indumentaridradicion, con las que no estamos
muy de acuerdo, pero que siguen siendo parte deedtuglios que conforman el
pensamiento de las colectividades, y por tantayadigle ser reflejados para conseguir
una perspectiva multidireccional en este temagsarp#e carecer, en ocasiones, del rigor
cientifico necesario.

Asi para Luis Arguelles el traje regional es unaresion de cultura: “El
fendmeno del traje regional que, tacita y convemimente, se delimita como el usado
desde el siglo XVIII al XIX, muy especialmente em ruralidad, es una expresion
cultural, es un producto de la colectividad humane la soporté. Pues dificilmente se
entiende una expresion cultural sin sociedad gueya producido y la soporte; como
seria dificultoso imaginarse una acuarela sin papel

El tema de la evolucién de la indumentaria astaries abordado por multiples
estudiosos de nuestra cultura de tradicion y pampag etnograficos, entre ellos
RISCAR.

Este grupo, en la década de los 80, elabora unularttitulado “El traje
tradicional asturiano”, en el cual se especifica guara abordar cientificamente el
estudio del traje tradicional en Asturias existanos problemas, entre otros la falta de
documentacidén escrita que asevere sus caractasisim origen.

Es por ello por lo que las reproducciones actuddela indumentaria tradicional
asturiana en muchos casos se han basado en elegtétioco impuesto por la moda de
una época determinada. Un ejemplo de esto edhatento de la falda en los afios
sesenta que obedeci6 a una moda generalizada ewurglo occidental y a una
uniformizacion de los trajes regionales buscand@ipismo” en cada comunidad.

e

Foto cedida por Pilar Cué de Niembru (Llanes) ylifada por Emilio de Pedro Balmori. Afios 1950/60
Obsérvese el acortamiento de las faldas.
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Lo habitual en las colectividades tradicionaleg@s las piezas de la ropa tengan
un fin utilitario y funcional, por ello tiene la gpiedad de adaptacion al medio y a los
trabajos que los aldeanos realizaban a lo largeidkl anual, y asi se comprende las
variaciones dependiendo de las zonas geogréaficaficips. Asi un pescador vestira
muy diferente a un vaqueiro de alzada o un min€értodos vestiran distinto en las
diferentes estaciones climaticas adaptandose aistimtas temperaturas del mismo
entorno geogréfico.

En relacion al tema, ya en 1924 Fausto Vigil difeodas las regiones, los
paises todos, han acomodado su indumentaria abreadjue vivian, cosa axiomatica,
porque no puede, ni sofarse, que los esquimalesgjpmplo, vistan taparrabo y se
adornen con plumas, como los centroafricanos, aares y, en general, los que
habitan las zonas tropicales y torrida, ni penser estos resistieran el traje de pieles
gue aquéllos usan.

Asturias, que no podia sustraerse a esa ley gerel@bto su habitacion y su
vestido condicionandolos a las circunstancias c¢bibgicas en que vive, en lo que
nuestros antecesores y progenitores resultaron pnésticos que nosotros, sus
descendientes.”

Desde luego, las colectividades en Asturias tedistintos tipos de vestimenta:
de labor, de fiesta, de ceremonias....cada uno aa@asituacion especifica. Y por
supuesto variaban los tipos de tejidos para cadaiés climatologica.

Teape oy cataded worn, Frofin Deeeenivanda, DiFmn diod
el wfae ATX,

Foto del libroLa indumentaria en el concejo de Llarsefn del XIX
Maria Felisa Santovefia Zapatero.1990

Lo que hoy denominamos indumentaria tradicionalkeoegdoca, consiste en la
forma de vestir de las personas hasta mediadaggielX1X aproximadamente, ya que
hasta entonces los habitantes de cada region veltian modo particular. A partir de
este momento, la forma de vestir de los asturifim®pareciéndose cada vez mas a la
de los habitantes de otras comunidades, debidesalrebllo del comercio y los medios
de comunicacion y transporte que posibilitd la magferta de telas y prendas en el
mercado, y al mayor poder adquisitivo de las person
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Para Romualda Martin-Ayuso esto se explica porespedrtar de la industria
minera y fabril, la construccion del ferrocarriley momento de mayor emigracion a
América.

Histéricamente, las primeras referencias a la irehtaria de los pueblos de la
cornisa cantabrica, se encuentran en la obra deklést Geographikd “..las mujeres
gustaban vestirse con telas pintadas de floressyh@nbres traian sayos negros vy,
coellas, el cabello largo que recogian sobre latdrecon un cintillo cuando se
aprestaban a combatir”.

Laurent Vital, cronista y servidor doméstico deiperador Carlos | al servicio
de su amo Juan de Luxemburgo, hace referencisahd®rco en Villaviciosa en 1517,
gue se produjo por un error de los pilotos vizcai@gretender llegar a Vizcaya, donde
se describe, entre otras cuestiones, partes geebigdos asistentes a tal recibimiento.

Como ejemplo podemos decir que a principios débsxX y ya a finales del
siglo anterior, asistimos a la sustitucién en umentaria masculina de la montera por
una boina vascongada, segun Fausto Vigil, y logoocals por los pantalones. Esta
cuestion también afectard a la barretina catakdr@gfiuelo aragonés, etc.

Este proceso de sustitucion de las prendas @mifidan una comunidad, se ha
llevado a cabo de una manera progresiva, en furd@das modas y novedades que se
van introduciendo y del desarrollo econémico y aloai que no es ajeno el mundo rural
asturiano.

En el estudio de Romualda Martin-Ayuso, del afioll@®arece: “...el dltimo
traje tipico que se uso en esta zona, (se refi@eana de Llanes), se componia, el de
mujer, de camisa de manga muy ancha con pufio lestigcultimamente, chambra
adornada con volante o encajes en la manga;lgudgl tisi de seda de colores o de
terciopelo labrado; dengue de terciopelo negro amornos agremanes; chaqueta muy
corta, abierta y de la misma tela y adornos qd&ldia, no la llevan puesta, sino terciada
con gracia sobre el hombro izquierdo; falda no rfarga, de lana de color oscuro
adornada con terciopelos y agremanes colgantes,deiantal corto y del color del
pafiuelo y justillo; pafiuelo de seda de vivos calosgado al extremo de la cabeza,
cubriendo el mofio; ricos pendientes, segun la fwsisocial; collares, alfiler y
medallon, generalmente de la mexicana Virgen ded@upe, pendiente de larga
cadena de oro recogido en la cintura; calza mddiaca labrada, y zapato escoltado.
Sobre este tipo de traje habia muchas variaciomésseadornos y en la calidad de las
telas, segun la posicién de la que lo llevaba”....

“El traje de hombre consistia en camisa de mangaaacon pufio y cuello
vuelto; chaleco, chaqueta y calzén corto del mig@i@o con botones de plata o metal
dorado; faja de color, y montera picona. Calzabstapines con madrefia o media
blanca sujeta con liga de color y zapato de lotadalla; los de la montafia gastaban
corizas, especie de zapato hecho todo él de cwsidocpor ellos mismos y con unas
cintas para sujetarlo al pie. El traje era de dafmo de sayal o pardomonte, segun la
posicion del duefio y la botonadura mas o menoslasviejos conservaban el mismo
traje y gastaban ademas almilla de bayeta y capalgemos casos, generalmente en
solemnidades religiosas y familiares”.

“Mas al centro de la provincia, por los partidodifiales de Pola de Siero, Pola
de Laviana, Pola de Lena y Oviedo, el traje tipoesenta un aspecto mas modesto.
Usaban las mujeres camisa de manga ancha, conypeui@lo doblado por delante, y
enaguas, todo de lienzo casero mas o menos fistiljgude tisu o de lienzo con listas
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azules o encarnadas; dengue de pafio negro coraamé¢rciopelo; refajo de pafio o
de bayeta encarnado, verde o amarillo con cenefaterdiopelo negro; delantal de
terciopelo o de seda color oscuro; media blanckmke y zapato bajo o escarpines de
estamefa y madrefas. A la cabeza un pafiuelo ataloia, dlanco de tul bordado para
las fiestas y para diario pafiuelo de liencin blamtolas orejas pendientes de coral y
corales(collares de coral) al cuello”.

“ En el traje de hombre nétase menos variacioaedase y forma de las
prendas. Distinguese solo por algunos detalleca@ebn, que en estos concejos del
centro era mas largo y no tan adornado como elateek, resultando menos airoso que
aquel”.

PARTES DEL TRAJE MASCULINO.

En 1900, en Gijén, se publigssturias, obra dirigida por Octavio Bellmunt y
Fermin Canella. En su Tomo lll, DE VITA ET MORIBUS&) su parte |, se aborda el
tema de la indumentaria: - Pais, paisaje y paisafdjtraje.-La vida.-La Quintana.-
Reuniones, fiestas, etc. Esta obra nos parece aemportancia fundamental para el
estudio de la indumentaria tradicional y su evalociHa sido reeditada por Silverio
Cafada en una edicion facsimile.

En relacion al traje masculino se dice:

“Respecto al traje de los hombres no habia teetacion; pero el cambio 6 el
desuso de prendas fue y es igual 6 mayor.

Fue caracteristica la montera, gorro de pafio apdrdo, a piezas, forrado de
bayeta, ribeteado de pana, de hechura de casgmadeta, con un saliente 6 pico, que
determinaba la llamadaicona; aunque mas generalmente doblado 6 caido, y adornad
a veces con pequefa pluma, flores siemprevivadlgnativa escarapela en los jévenes
quintos (I) (Alguna vez usaron montera las muj@asicularmente la viejas, prenda de
su marido ostentada por la viudas, como signosutlridad familiar 6 jefatura de la
casa, que si la ley le cercenaba, antes la teni&sterias por secular costumbre.)

La camisa de hilo de nuestros campesinos teniadaepa de prolijos pliegues;
ancho y vuelto el cuello con diminutos picos healededor de la tela; los botones eran
generalmente de hilo aunque por lujo se gastaroplata (pequefias monedas) con
cadena. El chaleco, bien de pafiete de colorespaiike castellano, verde obscuro, café
0 negro, cuando no era de terciopelo labrado oflooes, llevaba en la espaldera, de
lienzo blanco, parches 6 recortes artisticos conasies del pafio anterior, asi como en
la trabilla cordones de seda multicolor y eran basones delanteros en doble fila
también de plata colgantes de cadena. Sobre elrbdmlzhaqueta, corta, de pafio de
Tarazona demostraba en ella el sastre su artetd gmnsemontes 6 piezas sobrepuestas
en codos y espalda. Enrollada & la cintura, efajdageneralmente negra 6 morada, lisa
6 con bordado de ramos en ocasiones, procurandouluz de éstos en habil pliegue
delantero. El calzon, corto, de trapa 6 mandilestaba abierto por el lado exterior 6
costura al terminar sobre la rodilla, repitiéndasgi las hileras de caidos botones y
dejando salir el blanco calzoncillo de lienzo casque llegaba hasta las medias blancas
0 azules de lana labrada, teniendo fama las lesmes@orrestio, atadas con las vistosas
ligas de Sinogil. Gastaba también, particularmdatgente vieja, polainas cefidas
hechas de fuerte obscuro pafio cubriendo parte geoayclaveteado zapato. (Véase el
fotograbado de la pagina 20 titulaBe fiesta y mercado A propdésito para tiempo
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lluvioso 6 de frio, y siempre en las labores dehjga, son los tradicionales escarpines,

especie de envoltura de sayal, que se ajusteéalguitro de los zuecos 6 madrefas,
éstas de distintas clases 6 estilos, segun loepm@ veces coloreadas y ornadas con
grecas, rayas, 0 dibujos varios, de gusto y couy amtiguos, segun queda indicado (2)

(Los zancos a que el P. Carballo se refiere eitddacparte I2 tit. Ill: parr. XI).

En igual o parecida forma son también usuales estesos en mas regiones y
apartados paises. Lagriciesé abarcas son muy usuales en nuestra montafia.

Signo de elegancia 0 bienestar era el pafiueloantedle seda, si bien mas
comun el de yerbas 6 de hilo azul con cuadros btanc

La capa de pesado y obscuro pafo, fue y es mug lgrgnas que abrigo, es
prenda de las grandes ceremonias.

Eran prendas complementarias un paraguas chillégraledes proporciones y
siempre el inseparable nudoso y claveteado patoatmin adorno hecho & hierro 6 a
fuego y ancho en el remate; arma, mas bien quérsast tiempos en que la navaja y el
rewolver no eran ni conocidas ni sefialadas: obijgico, caracteristico en Asturias
sobre cuyo uso y dimensiones (que hoy parecertadilante el uso de las actuales
armas prohibidas) en danzas y romerias, galantemsnjones nocturnas reglamentaron
nuestras antiguas autoridades (I) (Véase la “Reahi§lon de los Sefiores de la
Audiencia de Asturias por la cual se prohibe toéilmego de palos con nudos, recaton y
oros que exceda su grueso del de medio peso dsurdaygo baje de el de vara y media,
como el que aun con estas se introduzcan en lasslael pais, y que éstas duren mas
tiempo que hasta las oraciones con lo demas gerpsesa. Afio 1784”.)"

Continua hablando de variantes del traje por laslidades. El traje vaqueiro
segun Jovellanos, “estd compuesto de montera, $alyon, cinto, calzon ajustado,
medias de punto 6 de pafo, zapatos ¢ abarcas l&madcies por ser el cuero su
materia” y afiade “que en todo es conforme al deléwsas aldeanos fuera de la casaca
0 sayo, pues éste tiene la espalda cortada enloscljue terminan en angulo agudo al
talle, y el de los aldeanos se acerca mas a laafdemuestras chupas”.
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Foto tomada del tercer volumen Alsturias
de Bellmunt y Canella (1900)

1. La montera.

En la publicacion de Fausto Vigil, aparece: “ Bamto a la montera, prenda la mas
conocida, las mas tipica, la mas caracteristicardjel asturiano, creo poder describirla
de modo perfecto. Ello es debido a que, puede afsende un modo cierto, de Pola de
Siero salian la mayor parte de las que en la pc@vientera se usaban. Esa la industria
de nuestro pueblo y se vendia de un extremo adetrBrincipado por los polesos, que
en todos los mercados la exponian en caballetegdas de unos palitos de avellano, a
manera de perchas. A este caballete llamabaspktera’

El autor, sigue enumerando unos datos que aparecerel Archivo del
Ayuntamiento de Siero en relacion a los sastresjteneros y su produccion. Asi en
1771 figuraban en la villa has 20 sastres y menter“con un jornal de uno a dos
reales y comida”.

“Danzaben en Llugas unos mocicos
con so montera llarga sobre el gleyu;
d’estes que tienen terciopelo y picos
y non son feches de ningun felpeyu”

(En Fausto Vigil, 10214)
La palabra montera, segun Arglelles, hace eefést a monte, cuestion que

hace pensar en la necesidad de una prenda qu@ptet& intemperie y que a la vez
sea comoda. Por otro lado también puede teneriganoetimoldgico en la palabra
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“montar”, ya que la prenda que cubre la cabezasaeen otras partes de la geografia
peninsular, tal es el caso de los toreros, lossesrandaluces, etc.

En su origen fue de piel y pasé posteriormentgbadarse de pafio. Tiene, por
tanto, el objetivo de librar a portador de las emeéncias del tiempo. En invierno se
bajaba el pico cuando el temporal arreciaba y essgala lluvia, el viento o el orbayu.
En época estival también le proporcionaba somhmaettpicu baxu”.

Parece ser gue en su origen tenia dos alas, pampante fue perdiendo tamafio
hasta convertirse en el actual reborde.

Segun Arguelles, la montera se compone de cuatrespa&asquete, ala,
reborde y forro.

El casquetees un gorro que se forma de siete piezas cormstitloyuna especie
de cilindro que se cierra por arriba con cuatrozgse triangulares, que son
alternativamente de pafio y terciopelo.

El ala esta constituida por un triangulo equilatero urpdouno de sus lados a la
parte inferior del borde del casquete. El picoale] cuando era picona, solian adornarla
con una pluma o flores siempre vivas.

El reborde que abarca la otra mitad del casquete esta cabidgerior de éste,
podia ser de pafo, terciopelo, fieltro o pana, anmmente del mismo material que el
usado en el ala, y por el exterior vuelto hacigbarrTiene unos tres centimetros de
ancho. Este reborde va adornado con una estrectaada color, y en el piquito caido
una borla o lacito para decorarla.

La prenda va forrada con bayeta, muletdn u otearesdistente con el fin de que
arme bien y no se deforme.

La forma de cubrirse la cabeza también implicadifeaencia social, ya que los
clérigos y sefiores usaban la llamada montera mefiaglEsta es similar a la normal
pero con dos alas laterales opuestas. Llevaba @momo una borla de color en el
punto de unién de las cuatro piezas triangularésatguete, y otras mas pequefias en
cada uno de los picos de las dos alas. Las aléasrdgbedar sobre las orejas.

En el Archivo General de Simancas, donde se en@EhCatastro de Ensenada
1749-1756,existe un documento firmado el 13 de Noviembre @&31segun el cual
habia en el concejo de Siero no menos de treinttngo sastres que también se
dedicaban a confeccionar monteras para toda Astyrian la villa siete montereros con
un jornal de 3 reales. Lo que da una idea de laitapcia de esta pieza en el traje de la
época.

Detalle de montera
Filandon en Monasterio de Hermo
Alvarez Catala
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Cancionero de Torner n° 209:

“Si quieren saber sefiores
el usu d"un asturianu
trai la montera de picu
y el palu pintu en larmoa

Cuando los mozos entran en quintas, colocan pit@luna escarapela y cuando
van de visita a ver a la novia, colocan un ram@sieémpreviva, que le entregan cuando
se van.

Las letras de las canciones tradicionales tambi@erhreferencia al momento
psicolégico del portador de la prenda segun sucegion:

“Voime, que lleva mi majo
la montera pico abajo.
Voime que mi majo lleva
Pico abajo la montera”

En cuanto a la utilizacién de la montera, diremos questro conocido obispo
Agustin Gonzalez Pisador, en relacion a la prolibice los filandones y hogueras
nocturnas, tratado en la Unidad Didactica corredigoe, dispone en el Sinodo de
Oviedo celebrado el 24 de Septiembre de 1719, sguacabe la costumbre de ir
cubierto con la montera en la iglesia, y asi coastal titulo VIIl. Pero no fue hasta el
1784 cuando obtiene el Real Permiso y las correientes licencias del Real Supremo
Consejo de Castilla para su publicacion. Lo cuesdé luego nos hace pensar que los
hombres solian ir cubiertos, en concreto en losrales.

También Bellmunt y Canella nos hacen referenciaa autilizacion de las
monteras por parte de las viudas, con una coniotale poder y signo de autoridad.

El sombrero también fue utilizado como prenda emdamentaria tradicional,
no solo propio de vaqueiros de alzada, sino muchs extendida por toda nuestra
geografia. Este era de pequefia copa redonda jaak p

El sombrero ha quedado en un segundo plano, ydagpenda emblematica
usada para cubrirse la cabeza en Asturias es leeraon
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Fragmento del cuadro “La ton&d”
M. Media Diaz
Utilizacién del sombrero

Los vecinos de Buseco
Cuando van a pretender,
Llevan la gorra de lao
Para mejor parecer.

Por la cuesta de Buseco
Vi bajar una vaqueira
Calzadina de madrefies
Con un cesto de manteiga.

El galan que lleva el ramo,
De la camisa planchada,
De la Brafia de Buseco,
Se yo quien se la lava.

(Diccionario geografico popular de Asturias. Lu@a@astafion) BUSECO (Luarca)

Hay que sefalar también que debajo de la monteckel ysombrero solia
utilizarse un pafiuelo anudado.

En la obra de Vigil aparece tambida cachuchaque era la prenda con que
los muchachos cubrian su cabeza. Se trata de peaei@sle gorra que segun Apolinar
Rato de Arguelles en sdocabulario del bablalice que algunas tenian la forma de
mitra, confeccionadas de fieltro blanco con delanterde.

2- La chaqueta y la chamarra

Para Luis Arguelles, chaqueta y chamarras son psedderentes. Segun este
autor la primera corresponde a la chaqueta de aor&gicano del actual vestuario.

Entiende por chamarra la prenda de vestir mascglgoabriga y se ajusta a la
parte superior del cuerpo, que no pasa de la angiue lleva mangas cefidas a los
brazos hasta la muieca y no lleva faldillas.
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Esta antigua chamarra proporcionaba abrigo cohfrioedefensa en las peleas
al enrollarla en el brazo para evitar los golpdscdatrincante, y por supuesto también
le daba al portador un matiz de distincién y pregm

Las piezas principales son: dos delanteros, daddzsps, dos costadillos, el par
de mangas y el cuello, a las que habran de afadgseas aplicaciones y adornos.

El cuello era alzado con una anchura de unos eietiroetros.

La chamarra también llevaba dos bolsillos aplicados

Los botones eran planos de unos tres centimeiodiametro y se hacian
forrando de pafio un circulo de cuero u otro matedia colocaban en carrera de tres en
cada delantero y servian mas como adorno que pbzarse, aunque en ocasiones y

por cuestiones climatolégicas se abrochaba, sa cantrario, cuando no hacia frio,
también era costumbre llevarla sobre el hombroiezda.

PE qepan

Patrén n.® 6, Chaguetn de hombre | Llanes)

Dibujo de Romualda Martin-Ayuso Navarro.

Las chamarras iban forradas, en ocasiones cordéetolor distinto e intenso.
Arguelles nos dice que un cantar, no antiguo, rdusastante acerca de un casado en el

baile con la chamarra puesta, entonces ya confarodid chaqueta en su denominacion,
que Torner recoge en su Cancionero con el n° 42.

“Dale la vueta Pepe,

Dale la vuelta.

Que quiero ver el forro
De tu chaqueta.

i Que dale la vueltal
ique dale la vuelta!
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Cancionero Torner, n® 42
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Putron n.” 7. Chogueta de bombre (zona central).

Dibujo de Romualda Martin- Ayuso Navarro.

Para esta autora, las mangas, regularmente hslgeala cosidas a la chaqueta
s6lo en el hombro, y puede ponerse ésta sin mgteilas, con o que se lucen en plena

libertad las mangas rizadas de la camisa.

Otra prenda parecida a la chaqueta ealdalla, que sirve para sustituir a la
chaqueta cuando el campesino esta de faena y daleggrse del frio.
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3- El chaleco, xubén o xugoén.

Foto: Asturias memoria celta. Fin del XIX
Indumentaria tradicional: chaleco

Es una prenda de vestir que se coloca encima daméasa y bajo la chamarra.
No lleva mangas ni faldillas y cubre los hombrosthda cintura, cefido y ajustado al
cuerpo.

Los colores eran variados: rojo, verde oscuro, @ardnegro. Los hombres
jovenes eran gustosos de llevar contraste de dolgoero también podia ser del mismo
color que la chamarra.

Estructuralmente se compone de tres padgksspaldar, dos delanteros y el
cuello.

CHALEDD it
MONTERS

Patrtn o™ 5, Chaleco v monter

Dibujo de Romualda Martin-Ayuso Navarro

Los delanteros tenian un bolsillo en cada uno aflddanferior y en su linea
media, para guardar el reloj, la bolsa del dineto, La solapa de pico y doble fila de
botones iguales a los del calzén, que casi nunahreehaban.

El espaldar de los xugones ordinarios usados pardaknas de campo estaba
cortado sobre tejido de “cerru” (fibra mas fina lileb), era azul oscuro en los trajes de
acontecimientos especiales o fiestas, segun lastigaciones del grupo RISCAR.
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Llevaba como adorno un canesu de la misma teldogudelanteros, en
la parte alta, que terminaba hacia la mitad enicm Como se aprecia en los grabados
el espaldar estaba bordado con multiples motivgguoas.

Detalle de ornamentos en el chaleco.
Foto: Cristina Rio. Septiembre 2007

También los habia que tenian hebilla en la espaldardones atados que solian
ser regalo de la moza. Si los mozos no deseabaesfioe cordones se vieran, 0 en caso
de los hombres casados, no se quitaban la chaguéta bailes. De ahi estos versos:

“El galan que esta en el baile
parece que esta cansado.
No se quita la chaqueta
aungue se halle encalorado”

Si el mozo no colocaba la cinta o “guyeta”, quedgalaba una moza, esto
significaba un amor no correspondido. En este derge conoce un cantar que hace
alusioén a ello:

Non te miro pal xileco

pa quitate la guyeta,

pidote solo, mocosu

gue me vuelvas la rispuesta.

Otra cancion que hace referencia al xileco esmnebfm ringo-rango:
“Manolin el tou xilecu
Resalau tien el corte

Dime con el pensamientu
Con quien tuviste anoche.”

29



Edicion de J. A. Llaneza. Anotaciones para zanfona.

Para Arguelles el xilecu se colocaba debajo dejt ¥ solamente iba por fuera
en caso de desalifio, por cuestiones de tareasadgboc o porque el xilecu fuera
pequefio para la persona que lo porta y le sgli@sencima de la faja.

En contraposicion, en la obra de Fausto Vigil agmatextualmente: “El chaleco
era mas corto que el actual y quedaba suelto $ofag@.”

4- La faja o faxa.

Apolinar Rato y Hevia la define asi: “banda de ldealos o tres varas de largo,
de color encarnado, negro o morado, que los honasreBaban y arrollan a la cintura
sobre el calzén y el chaleco”

La faxa tenia por objeto el abrigo del vientre e,gpor mostrarse al exterior,
cumplia al mismo tiempo una mision de adorno peison
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Detalle de la faxa.
Exposicién en La Ascension de Oviedo de Vezos A&stur
Foto: Marina Sanchez. Junio 2004

Podia ser de lana o algodon, dependiendo de latdiogia.

Segun Fausto Vigil, la usada a diario y en las daatel campo eran de color
negro, reservandose las azules y encarnadas eocdasones donde se pusiese de
manifiesto el lujo.

Segun Arguelles los colores claros los utilizab@srhas jévenes y se reservan
los colores oscuros para las “personas mayoresieeis los que habian cumplido la
treintena.

El largo era el suficiente para dar cuatro vueftasedia a la cintura, pero las
habia de varios tamafios. Normalmente acababan @éeshilachado de la trama.

5- La blusa.

Estaba confeccionada con “cerru” y tenia en steaor canesu. La tela para las
camisas, segun F. Vigil, se llaroacu.

Exposicidn en La Ascension de Vezos Astures
Foto: Marina Sanchez. Junio 2004
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En los trabajos de RISCAR aparece asi definidda gqechera solia tener doce
pliegues a cada lado, hechos a pespunte. Estgsigiiéemataban en la parte inferior en
una tira sobrepuesta de dos centimetros de ané&mmedio, un rabillo con ojal. La
parte izquierda llevaba una tabla de unos dosroends, donde se ponian los ojales.

El cuello era recto casi siempre, con entretelaien kpicado, para que se
mantuviera derecho. Los jovenes solian llevarldatii

Los botones eran de hilo y se hacian devanandespexie de lenteja de hilo en
la punta de una de las hojas de la tijera y rerdatéas a punto de ojal. Por cierto que
bien pegados a la camisa no se caian nunca.

Para Romualda Martin-Ayuso, la camisa es igual panabre que para mujer.

6- Los calzoncillos o calzones

Segun los estudios del grupo etnografico RISCARakoncillo era deerru o
mediana y cubria hasta la rodilla. Podia llevatasinpara atar a la pierna, y era
frecuente que asomasen por debajo del calzon. dtosiés eran como los de la camisa,
de hilo. Fausto Vigil afirma que se usaban muy ppcoie solo las personas pudientes
se permitian ese lujo.

En el trabajo sobre la indumentaria de la zonantalele Asturias de Romualda
Martin-Ayuso, de 1921, no aparece el patron delotalillo, porque segun ella, no se
conserva ninguno, pero por las explicaciones reaghies de lienzo de casa, fuerte, mas
largo que el calzén y de pernera ancha que saliadgioajo de aquel o que daba
recogido por la media debajo de la liga, o atadaaiota cuyas lazadas salian después
por la abertura del calzon. Por arriba el calzémaih ajustado a la cintura por una
jareta ocinchu.

7-El calzén

El calzon es la prenda de vestir masculina queecdbsde la cintura hasta las
rodillas, dividiéndose en dos perneras que culremuslos. Las principales piezas del
corte del calzon son: taincha, los delanteros y dos traseros.

Dibujo de Romualda Martin-Ayuso Navarro.
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La trincha esta formada por dos piezas que en ga pasterior, no se cosian
entre si y llevaban sendos ojales con “ojete” psrjue se pasaba un cordén o “gordon”
de fuerte resistencia y cuyos extremos portabadosetierretes”. Iba cosida a los dos
traseros pero no a los delanteros porque éstas garte central formaban la “trampa o
mandilete”, que era la holgura del calzon formada |a parte superior de los
delanteros.

Las perneras en sus costuras exteriores estabarasben una longitud de un
tercio de vara, justo para calzar el calzon. Easeaberturas se colocan los adornos: en
ocasiones unas fajitas de pafio, cintas o cordones.

En cuanto al color de los calzones se puede deeireg variado: negro, ocre,
verde, amarillo y rojo.

Los calzones “remontados” eran los que llevabanorées o aplicaciones en
diversas y graciosas figuras semejando ramos,la$rau ovoides rayados y otras mil
filigranas que el sastre ingeniaba, segun nosAligaelles.

Cancionero de Torner n° 98

La parte de arriba, era por delante,tdanpg una especie de mandilete que
abrochaba con tres grandes botones, uno en ebgeatro a cada lado.

Cabe sefialar la curiosidad de que en Asturiadictomalmente, a los hombres
gue se dejan manejar en exceso por las mujeres skck que “van de mandiletes” o
gue ellas los “tienen de mandiletes”.

Fausto Vigil, en relacion a los pantalones éscri‘Observaré también que
cuando los muchachos vestian pantalones llevabias éma abertura en la parte
posterior, a la que se conocia con el nombreredmiia Se comprende, sin otra
explicacion el objeto de tal abertura.”

Podriamos segun esta cita plantearnos la ausdaatalzoncillos o calzén, al
igual que para algunos estudiosos de la indumentibragas no existian.
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8- La capa

La capa asturiana se confeccionaba en pafio yvable los hombres sobre el
vestido, ajustada en el cuello y ancha en la jpafieeor, con una abertura por adelante.

Se usaba en todo acto solemne, tanto civil comgiosb. En las bodas era
obligado su uso para el novio y el padrino, y esthien visto que los invitados la
llevaran. Las capas eran de tonalidad ocre muyrosga que se utilizaba la “llana
negro”, casi negra. A fines del siglo XIX, se catigi en negra. Se confeccionaba en
tela de lana muy reciamente tejida, con lo quemanagruesa y pesada.

Los mozos, cuando iban a cortejar, si la situaegmnomica lo permitia, usaban

el barraganen tiempo de lluvia. Se trata de un capote de pafiteccionado de lana

pura que hacia impermeable la prenda. En el librbailisto Vigil aparece: “Del nombre
de ésta se tomd el que daban en general a todo exameradamente galanteador:
barragan’

Foto: Exposicién Raigafiu

34



LA INDUMENTARIA FEMENINA

En la pagina 16 de la obAssturias,anteriormente citada, y dirigida por Octavio
Bellmunt y Fermin Canella, en su Tomo lll, DE VIEX MORIBUS, en su parte Il, se
aborda el tema de la indumentaria: - Pais, paggjisanaje.-El traje.-La vida.-La
Quintana.-Reuniones, fiestas, etc., y alli aparece:

“Visten 6 vestian las llamadas hijas de Pelayoosoytairosos refajos de pafiete
0 bayeta encarnados, amarillos y verdes en grawlugeira que se noten todos, sobre
los que va una saya de lana negra, cubica o naScafi® de estamefia 6 sayal finos,
segun la posicion social, y a veces los refajos “sosiertados” en tiras de los tres
colores. La hechura superior de tal carga de splegadas es de mandilete con
aberturas ribeteadas y laterales sobre las caded®hajo lujosa, coloreada 6 sencilla
faltriquera. Las cintas de atar al talle tan aleg&galejos son tejidas y de vivos colores
y llamadas de Sinojil.

La cotilla suele ser roja, amarilla 6 verde cortinas para el sostén del turgente

seno, y aquélla abrochada por delante con cordimesdas de coloreguyeta$ que se
atan en la cintura cayendo los cabos con platefadstes sobre el delantal 6 mandil,
corto y estrecho, de panilla, con adorno de cietaalor.
La camisa sujeta al cuello y mufiecas con botoneilde mas bien que de plata 6
cobre, es de larga y ancha manga con pliegues ontgies que se marcaron
fuertemente a mano. También es usual para maalmigubén de tela igual a la de la
saya exterior con mangas amplias.

Va encima de la cotilla el gracioso dengue negyaj enas abierto que el usado
por las gallegas, leonesas y segovianas; es dedmmieen-hilos, de franela y aun de
raso con orla de liso 6 labrado terciopelo cuyogols y curvos extremos, después del
cruzamiento sobre el pecho, se anudan a la espasdde advertir, que en algunas
localidades se usé en lo antiguo “solitario” 6 dende lienzo de casa con guerindela 6
volante alrededor, de tela blanca mas fina. Taml@érnvez de dengue, son corrientes
pafiuelos de percal extranjero por aportacionesféa$r & nuestras provincias como en
Guipuzcoa y Extremadura.

A este tenor hay otras prendas variadas y suelbasplemento del traje de las
mujeres del campo.

El pafiuelo, ajustado alrededor de la cabeza y gtadencima de ella con sencillo
nudo, tiene larga y puntiaguda caida por atras fearaar gracioso y distinto tocado
segun el uso. El de diario es de hilo de casaagi®gcon lista alrededor de trama azul 6
encarnada, obra de la tejedora; 6 blanco con lainpuntilla estrecha en los extremos.
Mas lujosos son otros: de seda 0 lana, encarnadwosarillos, con cenefa verde 6
amarilla, en contraste al fondo, y pequefio flecpamielas; los hay también blancos de
tul, bordados, como asimismo de percal fino conasra canto y borde, vario en el
centro procurando que un jarron 60 ramo grande agaren la punta que desciende
sobre la espalda. Ni vestigio queda del alto y mtwdcado de siglo anteriores, (1) (El
ya descrito en las pags. 10 y 11 y al que el Pbhdllarse refiere resefiando el pesado y
alto armazon de hierro para sostenerle. Paritl tll-parrafo XI) pues, cuando mas,
toda armadura esté en el peinado 6 mofio de “ta'akibre la nuca, y, modernamente,
ni esos siquiera, porque se procura que el cabalia en ancha trenza atando el final
de aquélla con irisiadas cintas, tejida por bajeegzemo posterior del pafiuelo.

Los adornos del cuello son sartas de corales dpepsen plateadas medallas 6
alguna “cigua” engarzada. Las ricas ostentabanasraon medallones de perla, y las
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humildes corros de cristales de colores, atandivée tales preseas, pobres 6 costosas,
con las alegres cintas, “medidas” 0 “colonias” kmmdias y tocadas & las Virgenes,
imagenes de los Santuarios 0 & las venerandasuRslide la Catedral ovetense. En las
orejas luce la mujer casada por pendientes arrealaro y perla (moras) 6 de plata
con perla falsa; y la soltera, perendengues deé quiata, almendras de perla 6 rosetas,
de coral 6 sencillos aros.

Las medias son blancas 6 azules, de lana, y edzeldo zapato fuerte de cuero,
atado con correas de piel.”

En relacion a la indumentaria femenina aparecerdsd es que actualmente se
encuentra mayor numero de prendas del vestido ¢&r e del de varon, por haberse
usado aquél durante bastante tiempo después deadesa éste. Ademas la
desaparicién del antiguo traje femenino fue matalene la del masculino; se verifico
la evolucion de manera relativamente paulatinaapke®ciendo primero el dengue,
sustituido pro la manta dativeres la de merino, el pafiuelo de pelo de cabra, la
pelerina....

Simultdneamente, laotia cedid su paso a la almilla, la chambra, la blisa,
chaqueta, con las que desaparecio la camisa deaarnggblegadas mangas; por ultimo
el refajo también desaparecié sustituido por lddale merino, percal y otras telas,
distintas del pafiete y la bayeta, de color, coddgrno que impone la modaytoridad
que no existia cuando era corriente el uso decdtagco...” (VIGIL F. 28:1924)

Poema “LA POLESA” de Benito Canella Meana

“iQue moza tan xentil y gayaspera
va cruciando les Campes de la Pola!
Al vela sacudir so guirindola

Lo mozacos esfamien de dentera.
Alta, garbosa, bona delantera,

Al vela ente la xente bullir sola,
Relluz, como relluz el amapola,

Que naz entre los panes de la era.

Pindn, que ye un fachenda y atreviu,
Al so colar triola de pasada,

Y xibloi dos palabres al oiu.

Mas ella que por poco s enquillotra,
Apurridi en focicu una mocada

Y dixoi a Pinon: “Volvi por otra.”

Por otro lado, nos parece interesantisimo resgliarlas mujeres en Asturias
debian vestir de diferente forma si habian sidoresad aun eran muchachas solteras.
Asi consta en el acuerdo tomado por el Ayuntamieletd@viedo en 11 de Mayo de
1552, por el que “se dispuso pregonar que toda moeahubiera parido publica o
secretamente no use el traje perteneciente a taellls y que ponga o taiga rebozo de
manera que se sepa Yy conozca, bajo pena de ci@s’azo

Hay que recordar también gles arrecaes/ perendenguedistinguian también
a las mujeres segun su estado chals arrecae®ran colocadas por la madrina de boda
en las orejas de la recién casada a la salideed®gdld, quitdndole los pendientes de
soltera y dandoselos a una hermana del noviotesiag&guviera.
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En el caso de las viudas, recordemos que era cbstuusar la montera del
difunto encima del pafiuelo que cubria ambos laéda dara cayendo por las sienes. El
uso de la montera en una mujer se percibia como sig autoridad familiar.

En la obra de Fausto Vigil aparece: “ Vestia, pueslebia vestir la mujer
asturiana de modo que se diferenciara facilmentuéarendia culto a lo que la sana
moral impone y la que, despreocupada, viciosa siapadamente, prescindiendo de los
imperiosos mandatos de una sociedad religiosautajeg acciones que la moralidad
mas elemental prohibe.

LAS BRAGAS EN EL MEDIOEVO.

En el estudio sobre las Cantigas de Alfonso X BbiGade José Guerrero
Lovillo, publicado por el Consejo Superior de Ingaciones Cientificas en Madrid,
1949, aparece en la parte de indumentaria un @gedestinado a las bragas.

Dibujo de bragas en el libro de Guerrero Lovillo.

Los romanos llamaron a esta prefmiaca, y era para ellos un calzén ancho y
largo, propio de los pueblo barbaros. Se cefiias piernas por medio de unas cintas.

El repertorio de esta prenda ofrecida en la icoaf@grdel medioevo es
variadisimo. Viollet-le-Duc presenta algunos. Udesestos tipos es muy caracteristico:
la prenda es ancha y en la parte de la cinturaoxagpa de un cordon o pasador para su
mejor ajuste.

En los siglos Xl y XIIl se generaliza un tipo deafa ajustada y larga en
extremo, sobre todo de la gente del pueblo. Mitdlduc afirma que las bragas se
colocaban sobre la camisa, y presenta pasajearidgigue comprueban este extremo.

En el Libro de Alexandre figura:

Calcas bragas muy presas/ con firmediega

Semeian bien uarones/ en toda su fechura

Generalmente se utilizaba en la confeccién de déstags un tejido resistente:
“bragas de lienzo e destopa”, sefiala concretanedriteiero de Caceres. La Grande e
General Estoria, al referirse a esta prenda leeptashecha de lida Dice ser ésta una
vestidura que encubria “dela cintura hasta losogiolY después afiade: “ E a esta
uestimenta llama ell ebreo manacasin e el latinofelia e feminalia; femoralia de
femur, que dize el latin por muslo, por que auie egstido a descender delas renes
fasta alli, e feminalia de femina que es por muygiegsto tenemos que fue por quelas

! “Grande e General Estoria”.-Ed. Solalinde, tonfariico publi.), pag. 455
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assaco muger primera mientre e lo fizo de reynair@ans.....E los griegos, segund diz
maestre Pedro le llaman bragas”.

Sobre esta cuestion podemos sefialar que en algutr@vistas realizadas en
trabajos de campo a mujeres mayores en aldeasaassiréstas recuerdan que en su
infancia era muy raro el uso de esta prenda feraemor ello los estudiosos de la
indumentaria tradicional en Asturias son partidarsle omitir esta prenda en sus
publicaciones. Asi es el caso de Fausto Vigil, @me el apartado dedicado al
“CALZON_BRAGUES” (Vigil, F. 15: 1924), se extiend® la descripcion de uno y
omite todo comentario sobre las otras.

Foto: exposicion RAIGANU

1-Sayas y refajos.

En primer lugar trataremos el tema de la longitedlal falda, ya que es un
problema recurrente en el estudio de los vesti@dakcionales.

Por un lado tenemos la posicion de tipo moralizdetéa iglesia y en general de
la clase politica, que defiende que las sayas erdeyuser cortas y no deben, en ningun
caso de dejar al aire las piernas de las mujeres.

Para Arguelles, la longitud de una falda es cotgdriable segun la opinién de
la sociedad en la que se usa y segun el tiempaesajjuzgue.

En el mundo rural y debido a las diferentes tampasrealizan “las aldeanas,
por causas de la faenas agricolas no pueden llEvaayas largas, se les mojarian con
la rosada al andar por los campos y se les engdachen todas partes y no podrian
caminar ni trabajar con soltufa’Por ello, podian considerarse con un largo abkpta
cuando cubre poco mas de media pierna, miente@paya las villas y ciudades habrian
de cubrir toda la pierna y llegar hasta el tobillo.

2 LLANO Y ROZA DE AMPUDIA, A. De. De Folklore AsturianoMadrid 1922
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Dibujo de Romualda Martin-Ayuso Navarro

Las sayas y refajos eran de dos clases: “de m&zidyléentera”.

La de “mandilete”, poseia dos aberturas laterateta® caderas, con el fin de
conseguir mayor abertura para vestir la falda igabdas manos del frio y servir a
manera de boca de bolso para poder acceder driguata. Tenian unas cintas cosidas
en cada mandilete a modo de refuerzo y asi sebagrejor sujecion atadas con una
lazada fuerte. EI mandilete delantero se atabaespalda y el trasero en la parte de
adelante.

La entera poseia la abertura en la parte delargeraataba con cintas sobre la
misma y todo ello quedaba oculto por el mandil.

Para proteger la falda en la parte inferior seolacuna tela mas ligera llamada
“contrapisa” que tenia la funcién de proteger dgasdel roce contra el suelo, por
ejemplo en las tareas agricolas.
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En relacion a los adornos de la falda, parece gyebnsenso en que las franjas
horizontales que se les colocaban a las faldascenarel fin de tapar la union de las
telas y asi a medida que la moza crecia se lealmhoon trozo de tela a la falda para
ampliar el largo. Estos adornos podian ser dedjgetd segun Fausto Vigil y Aurelio de
Llano, y a veces podian aparecer hasta tres affadido

Concepcion Fernandez hacia 1945
Foto cedida por Ana Fernandez.

Sivas a la Madalena
echa un regatén al palo
para que pueda subir
la del refajo encarnao.

La cuesta la Madalena
imi Dios quien la subira!
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Tengo de subila yo
con mucha serenida.

Si vas a la Madalena,

cuando vengas trdeme un cardo
a ti te sirve de alivio,

y a mi me das un regalo.

Por ello las faldas y “refaxos de inxertu”, (deeim), podian ser del mismo
color, pero también se aprovechaban telas difegsentlds hay de color verde, rojo,
amarillo y azul.

Se vestian varios refajos, uno encima de otrocpestiones de moda y con el
fin de dar volumen a las caderas. Se colocabagraduacién, notandose todos y sobre
el ultimo se colocaba una saya de lana negra.

“Campesina con saya”, de Augusto Junquera

El pintor:

AUGUSTO JUNQUERA (1869-1942), pertenece a una sgggeneracion de
pintores asturianos que representa una timida miaderon y un mayor deseo de
ruptura con la tradicién, en relacion a la tematiean la técnica.

La temética de Augusto gira en torno a los asutriadicionales: retratos y
cuadros de costumbre y anécdota social.

Si analizamos sus obras, junto con las de los ngistcoetaneos, en relacion a la
pintura que se estaba haciendo en el resto de &spa@precia un cierto desfase , pues
este tipo de pintura relista y naturalista acomg@arfide paisaje se habia adoptado
cronolégicamente antes que en Asturias. La estdéoaste pintor se caracteriza por la
firmeza de ejecucion y en algunas obras un clanoethmiento.
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También se conocieron sayas y refaxos con adoerasjando figuras florales
que iban, generalmente entre dos franjas. Estomasl dependian e la riqueza del
lugar y de las posibilidades econémicas de lasrizsua

En el libro de Aurelio de Llano aparece este cailtay que también se recoge
en el Cancionero de Torner:

Nifia de la saya verde
del injerto colorado,

dicen que te gusta mucho
la parola del soldado.

Vaqueiras de alzaddJria Riu J.
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Romualda Martin-Ayuso se refiere a la falda diceogdie es de pafio no muy
fuerte, vuelosa y fruncida por arriba, sujetando flonces con un ribete de cinta que
después sirve para atarla. La abertura va por tdeldebajo del delantal. No es muy
larga y va adornada con lorzas, agremanes, fléexasopelo, etc., desde el medio para
abajo.

Partitura De Musicologia asturiande M. Gonzalez Cobas.

2-El mandil

En primer lugar diremos que en Asturias se denomaadil a la prenda usada
por hombres o mujeres “para hacer sus oficios sen & limpieza”, segun Arguelles.
También hay que sefialar que la palabra delantessgva para las piezas que tienen
peto.

De todos modos, en el trabajo sobre la indumientde Romualda Martin-
Ayuso, aparece: “Es la prenda que mas varia emjel de la mujer. Es unas veces de
terciopelo o seda, todo alrededor y en cenefasveasales, adornado con flecos de
abalorios o de seda, agremanes, terciopelosottas, es de satén o tela de algodon fina
adornada con encajes. El color es generalmentéagysstillo y pafiuelo de la cabeza.
El tamafio del delantal también varia, pero siendpja al descubierto por lo menos el
tercio inferior de la falda. Los mas largos van rfruycidos, en menudos pliegues, a un
ribete de cinta”.

Tiene una dificil descripcion ya que esta sujemsanodas locales y por tanto su
tamano, formay tela, varian mucho de unos lugasos dentro de Asturias.

Las mujeres siempre buscaban alguna tela mas osméstsa o bien la
adornaban. Estas telas tenian en ocasiones ara&ptellano, extremefio o leonés, por
ello adquirian un valor y aprecio mayor. Entre t¢as se utilizaba la panilla, también
la seda y el terciopelo, si las posibilidades eotnas lo permitian.
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El tejido de mayor uso era el que se obtenia detdteres asturianos,
manufacturados con “lLlinu y l.lana negra”. Estanbmacion de lino blanco y lana
negra daba una gran vistosidad. Estas prendasrararconocidas como tela “pinta o
pintu”.

En cuanto a los adornos del mandil, podian sedasl@on seda brillante, casi
siempre en negro se eran de terciopelo, mientsigeran de otra tela se les colocaban
cintas de colores. También cabia la posibilidatatdarlos, con flecos y algunas veces
con cuentas de azabache.

Edicion J. A. Llaneza.

LES TRES PERRINES (texto recogido por J. A. Llaneza)

Tres perrines poco son,
Y a mi poco me abulten,
si no me das otras tres
no voy a tu casa nunca.
Que dame tres perrines
Y ati que mas te da
Que dame tres perrines
En llegardo alla.

El mandil de ringo rango
A ti no te pertenece

Vas a la fuente a por agua
Y al molino se te ofrece

Y a tu mandil

Echale un ringo rango
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Que retumbe
Agua en la arena
Llorando se despide la mi morena

Y yo me despido de mi morena.

Con esi mandil blanco
Vas publicando la guerra
Y yo como buen soldado
Quiero jurar la bandera
Que guapa vienes

Que guapa estas.

3-El dengue

La forma del dengue, segun describe Romualda MAstirso, es algo parecido

a un segmento de circulo con los extremos alargdelosorte de esta prenda ofrecia
alguna dificultad a los sastres, que eran los gumergimente los cortaban, porque solo
estaba bien cortado el que al ponerse sobre lobregncruzado en el pecho y cruzadas
las caidas en la espalda sobre la cintura, quesdali®cer ninguna arruga ni hueco. En
el cruce del pecho ponian un alfiler o imperdibletso prendiendo las puntas en la
espalda. El dengue cubria por detras la mitad degdalda, dejando al descubierto parte

del justillo.

Dibujo de Romualda Martin-Ayuso Navarro
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Esta tonada recogida en el Cancionero de Tornarecnimero 402, hace referencia a esta parte idelimentaria
femenina.

Siguiendo la definicibn de Arglelles se trataria uten especie de pafio de
hombros, capotillo o esclavina. En su parte pastea desde el cuello a media espalda.
Con suave curva, adaptada al cuerpo, llega al lmnaiore cubre. Y adaptandose a la
parte delantera, baja hasta la cintura opuestmaimdo la curva superior un pequefo
escote. De la cadera siempre estrechandose y adapéaal cuerpo, va a la espalda, en
donde se ata. Los delanteros se cruzan en el pecho.

Hay que sefalar que en algunas localidades se lu&&mado “solitario” o
dengue hecho de lienzo de casa con guerindeléaotecalrededor, de tela blanca mas
fina.

Para Fausto Vigil, el dengue se denomsoditaria en el extremo oriental de
Asturias y es de pafio de color negro, con cenefzete de terciopelo o seda del mismo
color.
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Indumentaria de fiesta-domingo. Zona centro.
Foto: Exposicién RAIGANU.

Cancion “Vaqueirina”
Calendario asturiano 2004 CUESA S.A.

Maria si vas al monti

nun me traigas lleia verdi
que tando sentada’n tayu
saltbme una chispa al dengui.

Vaqueirina vagqueira,
ofrecistimi un querer,
nun se te olvide prenda.
Que dame la mano

pa subir al horru

gue dame la manu

gue de pena morru.

En cuanto al tejido hay que sefialar que el masetiaale terciopelo negro con
agremanes de abalorio negro y cordones de sedmlemsabordes. Algunos se veian
bordados con sedas, hilos metélicos, cordonciito, e
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4-La cotia / Justillo

La cotia es un corpifio o ajustador caracteristieolas prendas de vestir
femeninas en Asturias. Tenia dos funciones, labdigay la de cefir cintura y busto.
Consta de varias piezas: dos delanteros, la espaldaa faldilla de unos quince
centimetros en la espalda, que podia ser de taarpgeza que el corpifio.

Romualda Martin-Ayuso afirma que es de seda odeetd, de colores vivos .
Podian ser usados el amarillo, verde, azul, endaragardo y raramente el negro.

El escote variaba dependiendo de los lugareslo&diabia redondos, en pico,
cuadrados...

Por la parte delantera se unian las dos piezasroas cordones de seda, lana o
hilo, llamados “guyetes” (més tarde “gordones”)eqierminaban en unos remates
metalicos llamados “ferretes”.

Era costumbre en las mozas, regalar el cordojusidlo al galan elegido como
sefial para la relacién. Si el mozo correspondidyadh el cordon engarzado en los
botones de su chaleco en los eventos sociales.

Los gordones que tu me dabes
Ni eran de seda, ni eran de plata
Ni eran de plata ni eran de seda
Todos me dicen que no te quiera
Eres buena moza si

Cuando por la calle vas

Eres buena moza si

Pero no te casaras

Pero no te casaras

Carita de serafin

Eres buena moza si

Cuando por la calle vas.
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En este otro cantar popular se pone de manifigstias relaciones amorosas,
ausencia del “gorddn” regalado al mozo y su reacaitie esta situacion:

Fuisti a la siega y vinisti
Nun me traxisti gordones.
En vieniendo les castaries,
Maldita la que me comes.

Dibujo de Romualda Martin-Ayuso Navarro

Como se observa en el patron, sin mangas, hombtvexles, escote bajo y
cuadrado por delante; por detras redondo vy alto.

Existe también otra pieza de ropa femenina denatairieortina”, que servia

para tapar el pecho. Estaban confeccionadas ddngdjnos y vistosos y solo se veian
por entre las cintas de la cotia, cuando se usaban.
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5-La blusa

Prendas interiores femeninas confeccionadas con lin
Museo Etnografico de Esquios (Taramundi)
Foto: T. Acero. Junio 2004.

Se colocaba debajo de la cotia y la cortina, & ést usaba. Consta de dos
piezas:cuerpo y faldon El cuerpo abriga hasta la cintura y el faldéaddela cintura
hasta donde llegaba la saya.

El cuerpo, a su vez, se divide en: cuello, pechpalda, mangas y pufios. Y el
faldon en delantero y trasero.

Las mangas de la camisa femenina iban unidas mbitw por pliegues y
formaban un abultamiento en la zona del hombro méreda “manga de jamon”. Eran
anchas y remataban en el pufio que era ajustadthy.afstos solian tener dos botones.
Por su parte, el cuello era bastante alto como pader doblarlo, normalmente iba
adornado en su perimetro superior con pequefios paxhos de hilo.

Las telas utilizadas eran normalmente lisas derdtepero hubo tejidos finos
con dibujo de gran calidad y aprecio. Su colofassér el blanco.

También se usaba otro tipo de camisa, que se deaotamisa de interior y
servia para abrigarse.

Para Arguelles las camisas exteriores eran usaddssedias sefalados y de
fiesta y las utilizaban cotidianamente soélo, lasjemas con importante poder
econdmico.
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Dibujo de Romualda Martin-Ayuso Navarro

En la descripcién de los trajes de la zona orieetakl trabajo de Martin-Ayuso,
se dice que la camisa de mujer era de lienzo deldasco, con pliegues a lo largo por
delante hasta el talle, cerrada hasta arriba c¢dla tbaja y abrochada con botones
hechos a mano. La manga es ancha, cortada al kitofgrma ninguna en la sisa, lleva
pufio ajustado abrochado con un botén u plieguesgi®g sin coser, sujetos para que
no se deshagan, con hilos pasados de uno a otsn, enion al hombro y al pufio. Va
ademas, plegada toda la manga con pliegues haleentsacados a mano
humedeciendo la tela un poco.

6-Xugon o chaquetilla

Es una prenda que se confecciona del mismo pagitadalda. Los colores, para
Romualda Martin-Ayuso, son oscuros: granate, magzou.

Por detras el Jubdn o chaqueta no llega a laraintypor delante queda abierto
con las puntas redondeadas. Lleva cuello estreclawgp que, al ponérselo, queda
levantado. Las mangas son bastante holgadas. VYaaadocon cenefas de terciopelo y
abalorios, flecos, agremanes, etc., todo alredgeéarel borde la manga.

Dibujo de Romualda Martin-Ayuso Navarro.
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Pieza normalmente confeccionada con pafio o estamadi@nada con
terciopelo. Es una chaquetilla corta que llegaah&stintura de la mujer y tiene unas
mangas amplias que cierran en pufios justos enfiacau

Por adelante se cierra con guyetes o botones. Eonka oriental de Asturias, y
en concreto en el concejo de Llanes esta chagueidsd de ser utilizada como
elemento de abrigo a tener una funcion de simptEnadprendida sobre el hombro
femenino y reduciéndose su tamario.

7-Chambra

Romualda Martin la describe asi: “Blanca de liefi@o, al principio el mismo
corte que la camisa, pero en vez de tirilla enuelloc era escotada y con remate de
puntilla, generalmente ganchillo, y la manga, es de pufio, volante con puntilla,
ajustada a la mufieca con jareta y lazo de sedadtade color, o de terciopelo negro.

El cosido de estas prendas era a mano, hecho Geeerta con poco esmero;
sblo las mozas cuando hacian el traje de romeda boda lo cosian con primor y
hacian sencillos bordados a mano en frunces yresstu

8-Mantillas y mantas

En relacibn a esta prenda, nuevamente nuestro idonabispo Gonzalez
Pisador en 1769, sanciond: “Ordenamos y mandamesdguhoy en adelante por
ningun acontecimiento entre muger alguna en lasiglg Templo de Dios, ni mucho
menos esté en ella, sin llevar cubierta la Cabeaasu mantilla, que cubra la Cabeza, y
baxe de los hombros, sopena que de lo contradoreprehendida y castigada conforme
al exceso, y a las circunstancias de ella por mulgaision como arbitren nuestros
Jueces...”

La mantilla asturiana tiene forma de semicirculafgqmo algo rebajado,
confeccionada de pafio negro o raso comun. Ibanadarcon guarnicién alrededor de
su borde comunmente de terciopelo, pero en ocas&raede cintas semejantes al raso.
Como ornato podian llevar una borla que coincidida la frente.

Por otro lado también coexistia la manta, que eagomque la mantilla y era
destinada a la época de invierno. No todas lasresiodian tener las dos piezas. La
manta denotaba mayor poderio econémico.

Foto: exposicion RAIGANU.
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La manta y la mantilla eran usadas en todo tipaatieidades liturgicas: bodas,
bautizos, funerales, procesiones...,y en todosllaguectos de gran solemnidad: visitas

oficiales, ceremonias familiares, etc.
Esta prenda se colocaba encima del pafiuelo queaaubdornaba la cabeza.

Escultura de Antén. Museo Anton de Candas.
Se puede observar el pafiuelo tradicional.
Foto: T. Acero, Julio 2004.

En laCronica del viaje de Carlos de Gante a Espaigdatado por Laurent Vital
1517-18, aparece:
...."Las mujeres de esta region van modestamentedasstle pafios baratos, y mas
frecuentemente de telas de lino, siendo sus tocaddornos de cabeza tan raros y
voluminosos como aquellos altos cilindros que @mgios antiguos solian usar las
mujeres y las mozas”

En la zona oriental de Asturias, segun RomualdatimM&yuso, cubriendo el
mofio y parte de la cabeza, llevaban pafiuelo de dedeolores vivos, pequefio y
doblado en punta; muchas veces era tan pequefsaiueubria el mofio alrededor,
guedando la punta del pafiuelo en alto, como lafié®s vecinas montafiesas.
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Marina Fernandez Campa, hacia 1920.
Foto cedida por su sobrina nieta Ana Fernandez

LAS MEDIAS Y EL CALZADO

Una de las primeras referencias documentales ewidal al calzado y las
medias, concretamente en Villaviciosa, aparece arncrbnica de Laurent Vital
anteriormente citada :“...Van los hombres y mujereaozas comiunmente descalzos,
no sé si por costumbre o porque el pafio es muy.cdt@as mujeres van, como los
hombres, generalmente sin medias y, si algunassvesellevan, son casi siempre
coloradas, anchas y llenas de arrugas por no iges, lhabiendo visto algunas que
llevaban calzados altos hasta media pierna”

Las medias o calzas

Detalle de medias, calzas y corices.
Foto: Esther de Tinéu. Oviedo 1997
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Segun  Arguelles debemos estudiar las medias camasconjunto, las
masculinas y las femeninas, por ser su confeca@amio.

Parece ser que existe una pequefia confusion emoérela la palabra “media
calza”’. La antigua calza que cubria la pierna ylmuse cortd por la rodilla dando,
como resultado dos prendas: el calzén y la mediaadietivo de esta Ultima se
sustantivizo perdiéndose el nombre del que caliic®or tanto para el hombre se suele
llamar calza y para la mujer media, siendo su gondicion similar.

Para Vigil, eran de dos clases: miny depeal.La primera, que enfundaba el
pie, se usaba para calzar con zapato o bota yimda, que sélo cubria la pierna y se
sujetaba con una trabilla bajo el puente, paraemamadreias y escarpines.

Las medias se usaban con dos fines: el estétittup@onal. Cuando hacia frio
las medias se ponian y en verano mas eran un esjagbotra cosa, segun Arguelles.
Por otro lado era un signo de distincion y buergiga@n econdmica el usar las medias,
asi es que las aldeanas cuando iban a ferias yadwerse colocaban las medias para
que todo el mundo pudiese vérselas.

Se confeccionaban con hilo de lana, mas o menassgrpara las distintas
estaciones del afio. Se considera que las de mevsxy @ran las mas lujosas. Se tejian,
dependiendo de la zona con dos o cinco agujas tésta correspondia en general a las
mujeres, que realizaban dibujos y adornos enidbtej

“En su confeccion ponia la esposa o la hija delresto gran cuidado y todo su
gusto artistico. Estaban dibujadas con listas d&aaidebajo de unos dos
centimetros de ancho, siendo generalmente cuadrdistas iguales por el
frente, otras dos, poco més anchas, una de cadlaylathalmente, otro par de
ellas hacia atras, siguiendo la curva de la pati#grseparadas por el riego,
gque va en sendito longitudinal de la pierna, estale arriba abajo.

Los dibujos eran invariablemente: los de las dsiadimas anchas de los lados,
un zig-zag doble, para formar cuadrados unidos quo® de sus vértices
opuestos. Las listas o bandas posteriores no bevalibujos”. (VIGIL, F.
15:1924)

Foto (detalle): Kriiger

Los colores usados eran el crudo, el pardo, elyaglihegro.
Se sujetaban debajo de la corva de la rodilla canliga.
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En la cancion “El Carmin de la Pola” aparece lawuobre de “emprestar” les
medies, debido a la pobreza del campesinado.

“ Fuisti al Carmin de la Pola
Llevasti medies azules
Llevastiles emprestaes
Aquelles nun eren tuyes”.

Existe otra variante que nos deja Arguelles:
“Fuiste al Carmen de Trespando
Llevasti medies azules

Llevastiles emprestaes
Porque no les tenies tuyes”.

Los barayones

“Eran dos tablillas sin forma determinada, que sgtaban bajo los pies,
calzaranse zapatos o coricies, para, aprovechandaperfiecie relativamente grande,
caminar por sobre la nieve sin peligro de hundeseella”. (En FAUSTO VIGIL.
20:1924)

Museo etnografico de Grandas de Salime
foto: T. Acero, 1988

Los zapatos

“Usabanse también los zapatos llamadakgonesjue eran, ni mas ni menos,
lo que hoy conocemos por borceguies.” (En F. VIGIL.1924)
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Detalle de las medias y zapatos del “Gaiteru Libaty
su compafiero “El tambor de L"Abadia “ . México kat909.
Foto:La tonada asturianae Pieter Minden.

Los campesinos usaban botas o zapatos como cajxado las ocasiones
importantes, tales como bodas, dias de fiestagsfeyimercados, romerias o fiestas
religiosas. Para los dias de labor y las tareds@gs usaban las madrefies o corices.

Cabraliega con coricies

No la quier mio madre en casa,
Porque se pasa les hores
Mientras que ata y desata.

Si tu padre no me da la huerta
Y los manzanales,

No me casaré contigo
Cabraliega de Cabrales.

¢, Quién dixo que no son glienes
castafies afarolaes,

fabada y quesu Cabrales

con les manzanes asaes?.

Aunque tu padre me diera
La huerta los naranjales
No me casria contigo
Cabrera de los Cabrales.

(Diccionario geografico popular de Asturias. Lucid®astafion) CABRALES.

El corte mas comdn en los zapatos era de dos pikzasla que cubre el
empeine, latrasera que cubre el talon y la garganta del pie prolongaaden sus
extremos hasta unirse con la parte alta del empleinde se colocaban unos ojales para
pasar los cordones que servian para atar.

Otras piezas del zapato eran el tacon y la sualasooplantilla. La suela se
realizaba con cuero grueso y bien curtido, que a#alsobre un canto rodado o
“regoddn”. El zapato llevaba un “ferrete” en la para.
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En Asturias fueron muy famosos los zapateros deNorEn 1752 se hallaban
registradas 221 personas dedicadas a la confedel@alzado, y en 1903, se facturaban
150.000 pares, lo que significa que esta indusemda una enorme importancia y
arraigo en este concejo. Cabe destacar que en $87ihicia el fin de la industria
artesanal familiar introduciéndose en la Villa Cainth primera maquina de coser
calzado.

Todos los cosidos se hacian a mano y generalmentayjeres utilizando unos
hilos encerados de gran resistencia. También lomidbs ayudaban en los talleres, en
empresas familiares o como aprendices o “motriles”.

Las mujeres, segun los escritos de Romualda MAstiIso, usan zapato de piel
o de terciopelo con lazo de lo mismo o adornadabd@dorios negros.

Para los trabajos del campo solian usar las coesaecie de abarcas reforzadas
con pafo fuerte o badana, en conjunto muy semeghwfge usan los serranos de Soria
0 Burgos. Otras veces llevan escarpin de sayaldyefia.

Polainas y escarpinos.

Para Fausto Vigil, los escarpines eran de dogglds oreyes y subidoEl mas
tipico era el escarpin subido que se utilizaba paaa con les madrefies y las calzas de
peal. Los escarpines, al estar confeccionadosaran eran muy baratos, comodos y de
gran abrigo.

Estaba constituido por dos piezas y una solapaa @i&da cubria un lado del pie
y se unian con una costura que coincidia con kEi@etongitudinal del pie y pierna, de
detras a delante. Por la parte exterior se le dabeorte al hacerle la abertura, se le
pegaba la solapa, de unos centimetros de anche gee se cosian los cinco botones de
pafo que solian llevar, abriéndose los ojales €e ldelante.

Las polainas, para Arguelle,s son sobrecalzashasaegularmente de pafio, que
abrigan el pie y generalmente cubren la piernaaHastodilla y se abotonan a lo largo
de la parte externa de la pantorrilla. Tambiérasalenomina escarpin subido.

Para Arguelles, los escarpinos se componian d@ieeas: una protegia toda la
planta del pie y otras dos laterales que protegidalén y el resto del pie y que en el
caso de los escarpinos de “oreya”, se ataban marie delantera.

Por el riegu del Campizu
Baxaba un mazucanu

En madrefies y escarpines
Y el raigor del veranu.

(Diccionario geografico popular de Asturias. Lucid@astafion). CAMPIZU (Llanes)
COMPLEMENTOS A LA INDUMENTARIA.
El palu.

En el auto dado el 5 de julio de 1748, por D. JAatonio de Arglelles Meres,
Juez Primero y Alcalde Ordinario por el Estado aiél concejo de Siero se decreta:
“Que ninguno traiga armas prohibidas por leyes gnpticas de estos Reinos, y que
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tampoco traigan asi dichos vecinos como los mogldsres palos de acebo ni de otra
madera gruesos ni fiudosos, y los que quisieran $en lisos y largos quasi bara y
media, pena de prision y de quinientos mrs.”

El palo y les madrefies completan la indumentariadddeana de Asturias
Foto: Gran Atlas del Principado de Asturias Xilografia de Rico
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Es un complemento indispensable en los hombresdePastar adornado con
dibujos o grabados y también con refuerzos metlit@as maderas que se solian
utilizar eran las de acebo o avellano.

En las tareas cotidianas los ganaderos y campesiiigaban el palo para
encaminar a los animales a los que cuidaban, perbién y debido a la orografia este
complemento era utilizado para apoyo y salto en daspendientes muy pronunciadas,
dandose el paralelismo con la utilizacion en la @& la Gomera de la “jastia”.

En las romerias o fiestas, y debido a las dispyuasse generaban, también era
utiizado como elemento de lucha. Asi queda rall@jaen manifestaciones
iconograficas.

Asturias,Bellmunt y Canella (1900)

Para Romulada Martin-Ayuso, el palo completabantluinentaria del aldeano
“...un hermoso garrotda tranca tallado con artisticos dibujos y claveteado en el
extremo superior con clavos dorados. Llevaba algweges un cordon con borlas,
regalo de la moza. Otras veces usaban, en vezradegaelverdascuflexible palo de
avellano, terminado en una ramita a manera de olatlgstos palos se veian
imprescindiblemente en las romerias y eran las fagma empleaban en la consabida
pelea, término de todas ellas”.

ADORNOS FEMENINOS

Tocados

Una primera referencia al tocado femenino aparecéaecronica de Laurent
Vital: “...siendo sus tocados y adornos de cab&zadros y voluminosos como aquellos
altos cilindros que en tiempos antiguos solian l&samujeres y las mozas; pero los de
ahora no son tales cilindros, sino unos rollos beghrevestidos de tela por encima y
muy a la usanza pagana, y cuyos envoltorios lasmaon molestos de llevar y muy
costosos por la gran cantidad de tela que en elitia, resultandoles mas caros que el
resto de sus vestidos”.

A principio de siglo XX, las mujeres llevaban elgpeinado por delante flojo y

rizado, partido en raya a un lado y cayendo un potwe las orejas el mofio de trenza
alto y saliente.
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Perendengues o pendientes:

Los materiales utilizados para la confeccion deplsdientes eran normalmente
el oro, la plata, coral o azabache. Segun Romulddin-Ayuso también habia
pendientes formados por grandes rosetones de pestzsnente engarzadas en oro, con
colgantes del mismo metal y mas perlas

Existen varias posibilidades en cuanto al diseféstg varia a lo largo de la
historia relacionado tanto con la economia de ¢aufdlia como con las posibilidades
geograficas de conseguir los materiales para sueoudn y los lugares de
asentamiento de los artesanos.

En la melodia recogida por Torner y clasificada@iCancionero con el nimero
300, que recientemente la pudimos escuchar exigs@men la voz de Mariluz
Cristébal Caunedo acompafiada a la gaita por Heviaace referencia a los
perendengues:

Tu non vayas mas a mio casa
Faciendo ruiu con les madrefies.
Que me dixeron que non tenies

Nin pa mercame los perendengues.

En la melodia numero siguiente, 301, aparece tamrieferencia a los corales:

...A ti monte pantasmona
Entra cualquier vecin.
Esos corales que lluces,
Tengo arrancatelos yo,
Los perendengues,
Dexate mocha.

Duerme, nifiin del Sefior,

Duerme ninin.

Chaste refaxu paxizu,
Ya sé quién te lu mercé.

El folclore tradicional esté lleno de referescia los ornamentos femeninos,
citaremos por ultimo en el Cancionero de Tornen&odia nimero 219, en la que la
moza, Pacha, rechaza rotundamente y sin miramiesntmores de Casomiro:

....Tengo de mercate un dengue
un refaxu y arrecaes.

Pa que les moces del pueblu

Al vete queden toes plasmaes.
....Yes muy feu Casomiro,

y yes bragau de les piernes,
antes que les to arrecaes,
colingo filos de les oreyes.

Los pendientes de las mujeres casadas son dataligtrma y se llaman
arrecaes.
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Tipos asturianos
Xilografia de CIBERA

Collaraes o collares.

Se empleaba sobre todo los collares de coralessdgue se colgaban medallas
de plata y amuletos de azabache, anudandose d¢as diaseda.

La utilizacion de collares de azabache denotabaompgderio econémico. Se
podria sefalar que con el enriguecimiento de laglidnos”, este tipo de adornos
femeninos va a tener gran profusion.

También eran utilizadas cintas de seda de colotescmpelo que se ataban al
cuello segun Romualda Martin Ayuso: “Al cuello Bevvueltas de corales o collar de
rosetones de perlas como los pendientes, o deafitggde plata, y cadena de oro de
larga con medallén colgado sobre el talle. El irdfide y alfiler que sujeta el dengue
hacen juego con el collar y pendientes”

Si hablamos de la pintura, maquillaje u otros tosadlJoseph Townsend,
refiriendose a las mujeres asturianas eWigje por Espafiaen 1777 y 1778, escribe:
“...las mujeres de aqui no usan colorete, peinadgemos. Una sencilla cinta rodea su
cabeza...”
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