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El agua como 

recurso 

sostenible

José Manuel Rico Ordás

Departamento de Biología de Organismos y Sistemas

Universidad de Oviedo

Water, water, everywhere,

nor any drop to drink
Samuel Taylor Coleridge's "The 

Rime of the Ancient Mariner"
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http://www.fourmilab.ch/earthview/nopan.map
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El ciclo del agua
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Regulación hídrica en animales terrestres

Wia= Wd + Wf + Wa – We – Ws

Wia= Contenido de agua del 

animal

Wd = Bebida

Wf = Comida

Wa = Absorción de vapor de 

agua

We = Evaporación

Ws = Secreción / Excreción
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¿Hay agua para todos?

• Consumo doméstico directo: 30 m3 por 

persona y año

• Consumo industrial: 20 m3 por persona y 

año

• Consumo agrícola: 350-450 m3 por 

persona y año

• TOTAL: 400-500 m3 por persona y año
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Según para quién

• La pobreza, combinada con los bajos índices de saneamiento básico, es 
responsable por la muerte de un niño cada 10 segundos. Hoy mueren 10 
millones de personas/año (la mitad con menos de 18 años) por causa de 
dolencias que serían evitadas si el agua fuese tratada.

• El 25% de la población de los países en desarrollo no tiene acceso al agua 
potable y mucho menos a la red de alcantarillado.

• El 80% de las dolencias y el 33% de las muertes se deben a la crisis de 
agua potable.

• El 65% de los internamientos en los hospitales y el 80% de las consultas 
médicas son motivadas por dolencias de origen hídrico.

• En los países en desarrollo (áreas urbanas) el 82,5% tienen acceso a redes 
de agua y el 63,1% a redes de alcantarillado, pero el 70% de los pobres no 
tienen agua tratada y el 80% viven sin conexión a las redes de 
alcantarillado.

• En 1996 la demanda mundial de agua era de 5.692 km3/año contra una 
oferta de 3.745 km3/año (aprovechamiento del potencial viable estimado en 
14.000 km3/año).
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Buenas prácticas

• Mantenimiento y reparación de las 
conducciones €

• Reutilización del agua en las industrias

• Reutilización de agua en los hogares

• Reutilización de agua en espacios públicos o 
privados

• Reducción de uso doméstico

• Depuración por métodos “blandos” €

• Mejora de prácticas agrícolas

• Recuperación de ríos y vegetación de cuenca €

Malas prácticas


