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Estratexes na reconstrucción de migraciones 
humanes y de la variabilidá llingüística 

con modelos xenéticos

por Xosé M.ª Fernández

European Bioinformatics Institute (Cambridge)

De la que’l continente européu escalez va 10.000 años, entá nun  
 se sienten llingües indoeuropees ente la población llariego. Les 

estimaciones glotocronolóxiques alluguen la coalescencia de les llingües 
indoeuropees hai 6.000 o 7.000 años n’Asia. Seique los autores de les 
postreres pintures decorando’l Pozu’l Ramu siguíen analayando per 
Ribeseya, y dayures onde’l continente naz nel oriente, unos pioneros 
semaben la grana de les primeres colleches europees.

Distintes cultures dieron sinfinidá de mitos y lliendes pa desplicar la 
diversidá llingüística, dende la Torre de Babel nel Antigu Testamentu, 
a la intervención d’Hermes na mitoloxía griega, por mentar un par 
d’exemplos. Apesar d’esta molición, paez qu’entardamos en disponer 
d’una desplicación científica afechisca. Nel sieglu xix, víase la llingua 
como un fenómenu cultural, cásique históricu, una bayura llingüís-

Recibíu: ochobre 2011; aceptáu: xunu 2012
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tica que Darwin quier desplicar encontándose na metáfora del árbol, 
d’acorde con un modelu biolóxicu d’evolución, solliñando paralelismos 
ente los procesos biolóxicos del mundu natural y la evolución cultural 
qu’arrevelen les llingües del mundu, d’ehí a la Stammbaumtheorie (1853) 
d’August Schleicher ye un reblagu. 

Del mesmu xeitu qu’en xenética desentrellizamos la relación ente 
poblaciones por acio de métodos estatísticos que sofiten los árboles fi-
loxenéticos, el filólogu puede encontase nos datos fonolóxicos y grama-
ticales disponibles a la de determinar filoxenies y identificar el raigón 
llingüísticu de les llingües d’anguaño. Yá nel sieglu xvi un mercader 
florentín, Filippo Sassetti, describiera dalgo hermano por acio de la com-
paranza ente delles palabres italianes y sánscrites. En 1767 Gaston-Lau-
rent Cɶurdoux consulta cola Académie des Inscriptions et Belles-Lettres a 
cuenta del oldéu ente’l francés, sánscrito, griego y sobremanera’l llatín1. 
Y esi mesmu añu, James Parson publica The Remains of Japhet2 obra na 

1 «Il eut fallut un miracle étonnant pour obliger les hommes, par la confusion qu’il mit dans leur 
langage, à aller peupler les diverses régions de la terre, suivant l’ordre qu’ils en avoient reçu. Mais cette 
confusion fut-elle si totale, qu’il n’en restât point quelques mots communs à tous les nouveaux langages? 
Cela n’étoit pas nécessaire pour que les hommes réunis dans la plaine de Sennaar ne s’entendissent plus. 
Quelle ressemblance n’y a-t-il pas entre le françois et l’italien? Cependant un François transporté tout 
d’un coup à Rome, y seroit pendant quelque temps comme sourd et muet; il n’entendroit ni ne seroit 
entendu. Et ne seroit-ce pas là le dénouement simple de la question proposée? Plusieurs termes communs 
restèrent dans les langues nouvelles; un grand nombre se sont perdus par le laps du temps; d’autres ont 
été défigurés à un point qu’il ne sont plus reconnoissables. Quelques-uns ont échappé à ce naufrage 
pour être aux hommes un mémorial éternel de leur commune origine et de leur antique fraternité.

Mais j’ai quelque chose de plus à dire au sujet de ce mélange de langues, fondé sur l’Écriture sainte, 
sur les recherches de ses savans commentateurs, touchant la dispersion des hommes, et sur l’origine des 
Brahmes, à qui appartient la langue Samskroutante» (Cɶurdoux 1808). Velequí como l’autor, un 
xesuíta que s’allegara al sánscrito p’axustar el so mensaxe misioneru a la tradición india, mira por 
nun se deseparar d’esa tradición bíblica (sobremanera col episodiu de Babel). Siacasu recordar 
equí que la obra seminal de Charles Darwin nun se publica hasta 1859.

2 El títulu completu yera Remains of Japhet: Being Historical Enquiries into the Affinity and 
Origin of the European Languages (1767) Londres.
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que demuestra sistemáticamente l’afinidá ente l’irlandés, galés, griego, 
llatín y otres llingües europees.

Siguiendo esti mesmu carreru, un xuez inglés del Tribunal Supremu 
de Kolkata (como se conoz Calcutta), Sir William Jones, decátase ta-
mién del oldéu del sánscrito col griego, llatín y inglés, arriendes d’otres 
fales antigües como’l gótico (del que remanecen les fales xermániques) 
o l’avéstico (fala persa clásica na que s’escribieran dellos textos sagraos 
na tradición zoroástrica). Na conferencia «On the Hindus» dictada na 
Asiatic Society en 1786 analiza l’afinidá ente distintes llingües, fundando 
la llingüística comparativa al mandase d’un enfoque que permite la ve-
rificación de la hipótesis:

The Sanskrit language, whatever be its antiquity, is of a wonderful structure; more 
perfect than the Greek, more copious than the Latin, and more exquisitely refined than 
either, yet bearing to both of them a stronger affinity, both in the roots of verbs and the 
forms of grammar, than could possibly have been produced by accident; so strong indeed, 
that no philologer could examine them all three, without believing them to have sprung 
from some common source, which, perhaps, no longer exists; there is a similar reason, 
though not quite so forcible, for supposing that both the Gothick and the Celtick, though 
blended with a very different idiom, had the same origin with the Sanskrit; and the old 
Persian might be added to the same family...3

Delles veces rescampla la obviedá, como ye la filiación llatina del 
español, l’asturiano, l’italiano o’l portugués, o’l parentescu ente’l lituano 
y el letón, o’l del islandés antiguo col gótico. Anque fora una xenera-

3 «La llingua sanscrita, sía cuála fuere la so antigüedá, tien una estructura maraviosa. Ye más 
perfecta que’l griego, más bayurosa que’l llatín, y más refinadamente exquisita qu’entrambes les dos. 
Sicasí tien una afinidá, tanto no que se refier a raigaños verbales como no que toca a les formes grama-
ticales, que nun se pudo producir por accidente. Esa afinidá ye tan fuerte, que nengún filólogu diba 
desaminar les trés llingües ensin decatase que remanecen d’una mesma fonte que, seguramente yá nun 
existe. Arriendes d’ello, hai una razón similar, anque non tan concluyente, pa suponer que’l gótico y 
la fala celta, mecío con otra llingua mui distinta, tienen el mesmu aniciu que’l sánscrito. Tamién se 
podía axuntar el persa antiguo a la mesma familia...» (Jones 1824).
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ción de filólogos alemanes como Friedrich von Schlegel4, Franz Bopp, 
Jacob Grim5; la que llevó alantre la reconstrucción d’una llingua proto-
indoeuropea ancestral diendo de cullá de la comparanza léxica, centrán-
dose nes estructures gramaticales (vergleichende Grammatik o gramática 
comparativa). Delles veces ye fácil esguilar pel tueru llingüísiticu de la 
familia, pero en bien de casos, puede facese difícil determinar la relación 
ente delles llingües (Warnow 1997) y hai que dar con una caña tapecida 
na evolución llingüística hasta algamar el tueru común.

Nes dos centuries caberes atropáronse los datos precisos pa encarar 
esta xera de reconstrucción6, pero nun hai que confundir la existencia 
d’una fala protoindoeuropea cola existencia d’un pueblu indoeuropéu 
(Mann 1943). Inda más, nun fai falta traer equí exemplos de pueblos 
de cultura distinta que falen la mesma llingua, o’l fechu de qu’en rexo-
nes que comparten la mesma cultura, tamién se pueden falar llingües 
distintes.

Dinámica evolutiva nel mundu natural

Podemos identificar Genetics and the Origin of Species de Theodosius 
Dobzhansky como’l primer llibru de xenética de poblaciones, publícase 
en 1937 de la qu’entá nun se conoz la estructura de DNA y la única fonte 
de variación xenético que se conocía yeren les mutaciones xenétiques. 

4 «Jener entscheidende Punkt aber, der hier alles aufhellen wird, ist die innere Struktur der 
Sprachen oder die vergleichende Grammatik, welche uns ganz neue Aufschlüsse über die Genealogie 
der Sprachen auf ähnliche Weise geben wird, wie die verglei-chende Anatomie über die höhere Natur-
geschichte Licht verbreitet hat» (Schlegel 1808).

5 Equí podíemos añedir al filólogu danés Rasmus Christian Rask autor d’«Undersögelse 
om det gamle Nordiske eller Islandske Sprogs Oprindelse» (1818), ensayu (publicáu en sueco) nel 
qu’estudia l’islandés antiguo en comparanza con otres llingües, sobremanera’l llatín y griego.

6 Agricultores y ganaderos dominen n’Asia y Europa hai 4000 años, lo que reduz les opciones 
disponibles pa dar col bierzu de les fales pre-indoeuropees.
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Un autor al que la curiosidá científica afaló a interesase na xenética de 
la nuestra especie: «Human evolution cannot be understood as a purely 
biological process, nor can it be adequately described as a history of culture. 
It is the interaction of biology and culture. There exists a feedback between 
biological and cultural processes7».

En bioloxía, lo mesmo que coles llingües en filoloxía, ye difícil definir 
una especie, Dobzhansky ye pioneru al definila como «that stage in the 
evolutionary process at which the once actually or potentially interbreeding 
array of forms becomes segregated in two or more separate arrays which are 
physiologically incapable of interbreeding8».

Darwin resume l’argumentu central de la teoría de la evolución por 
acio de selección natural asina:

«[As] many more individuals are produced than can possibly survive, there must 
in every case be a struggle for existence, either one individual with another of the same 
species, or with the individuals of distinct species, or with the physical conditions of life 
(...) Can it, then, be thought improbable, seeing that variations useful to man have 
undoubtedly occurred, that other variations, useful in some way to each being in the 
great and complex battle of life, should sometimes occur in the course of thousands of 
generations? If such do occur, can we doubt (remembering that many more individuals 
are born than can possibly survive) that individuals having any advantage, however 
slight, over others, would have the best chance of surviving and of procreating their kind? 
On the other hand, we may feel sure that any variation in the least degree injurious 
would be rigidly destroyed. This preservation of favorable variations and the rejection 
of injurious variations, I call Natural Selection9».

7 «[L]a evolución humana nun se puede concebir como un procesu biolóxicu nin puede describise 
como una historia cultural. Ye la interacción d’entrambes les dos, bioloxía y cultura. Existe un efectu 
recíprocu ente los procesos biolóxicos y culturales» (Dobzhansky 1962).

8 «[A]quel pasu del procesu evolutivu nel que’l conxuntu de fomes qu’efectiva o potencialmente 
s’axuguen, dexébrase en dos o más que son fisiolóxicamente incapaces d’enrazamientu» (Dobzhansky 
1935).

9 «...[C]omo se producen munchos más individuos de los que pueden sobrevivir, tien 
qu’haber en cada casu una llucha pola existencia, yá sía d’un individu con otru de la mesma 
especie, o con individuos d’especies distintes, o coles condiciones físiques de vida (...) Viendo 
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Un pueblu dexébrase del vecín por acio d’un procesu aguiyau sobre-
manera pola selección natural y una fuerza evolutiva que conocemos 
como deriva xenética. Conocer la estructura xenético de la población 
(incluyendo fluxos xenéticos) ye esencial a la d’establecer el pesu d’esa 
deriva, pero’l cambeo aleatoriu na frecuencia alélica ente xeneraciones 
dase, nos organismos diploides, de la que los alelos de los padres emba-
ráxense na reciella col resultáu caberu d’una pérdiga de variabilidá xené-
tica que compensa l’aumentu qu’introducieran les mutaciones. Velequí 
les cuatro fuerces nes que s’enconten, na xenética moderno, los meca-
nismos evolutivos d’una población: la mutación, la selección natural, la 
deriva xenética y les migraciones (o fluxu xenético).

La demografía ye una de les zapates de la evolución, los cambeos nes 
frecuencies aléliques dependen de la muerte y el nacimientu de xente col 
alelu10 en cuestión. La deriva ye la fuerza más abstracta de les mentaes 
darriba, pero ensin selección natural, les frecuencies aléliques varíen 
d’acorde con un procesu estocásticu, mentres que la selección favorez 
la supervivencia de dellos alelos. Podíemos dicir que les característiques 
xenétiques d’una población constitúin una bona estimación de la so 
demografía11. 

qu’induldablemente diéronse variaciones útiles al home, ¿podemos, entós, considerar improbable, 
del mesmu xeitu qu’apaezan otres variaciones útiles a los organismos vivos nesa complexa batalla 
pola vida, nel trescursu de miles de xeneraciones? Si se diera tal, ¿podíemos duldar, recordando 
que nacen munchos más individuos de los que pueden sobrevivir, que los individuos que tienen 
dalguna ventaya, por pequeña que fuera, sobre d’otros teníen más probabilidaes de sobrevivir y 
reproducir el so llinaxe? Otramiente, podemos tar seguros de que cualquier variación dañible, 
por poco que lo fuera, había ser rigorosamente desaniciada. A esta conservación de les variaciones 
favorables y al refugu de les que son dañibles, llámola selección natural» (Darwin 1859).

10 Podemos definir un alelu como versiones distintes d’un xen (o locus), d’estamiente, pal 
xen ABO, que determina la clasificación del sangre, tenemos trés alelos A, B y O (que dan cuatro 
tipos de sangre: A, B, AB y O, porque tenemos dos copies d’esti xen, una materna y otra paterna). 
Nel casu d’esti xen, hai seis xenotipos posibles: AA, BB, OO, AB, AO y BO.

11 Los primeros modelos matemáticos de Ronald A. Fisher, Sewall Wright y John B. S. 
Haldane (Provine 1971) extienden un modelu determinista de la selección natural darwiniana.
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De magar la diáspora africana (hai unos 50.000-100.000 años), la 
nuestra especie, Homo sapiens, evolucionó adaptándose a unes condi-
ciones ambientales nueves, como s’aprecia na color, forma de la nariz, 
güeyos, etc. Esi ambiente moldía los distintos grupos étnicos (protección 
contra la radiación ultravioleta, producción de vitamina D, humidanza 
y temperatura ambiental). Rastrexando la distribución d’estos xenes, 
qu’a diferencia de les característigues osies, cambien d’acorde con riegles 
bien conocíes (lo que nun quita que la morfoloxía de la cadarma, o la 
evolución del güesu tea determinada xenéticamente, anque nun lo pes-
canciemos dafecho), podemos reconstruir la historia de les poblaciones.

La reconstrucción de la historia del nuestru fonduxe puede encarase 
estudiando’l xenoma (escomenzó centrándose en xenes como l’ABO, 
responsable de los grupos sanguinios11 o los xenes del complexu princi-
pal d’histocompatibilidá, HLA, esenciales na prevención d’infecciones); 
anque hasta va poco los estudios paleoantropolóxicos llendábense a un 
rexistru fósil qu’arralez y en dellos casos llimítase a unes cadarmes in-
completes (dexando a los investigadores con un puzzle xigante que resol-
ver). De tal xeitu qu’afayos nuevos sutrumen la disciplina, sopelexándola 
y invitando interpretaciones novedoses. 

Recriando’l pasáu

Podemos esqueirar na evidencia paleoambiental y dar con nicios que 
suxeren cambios poblacionales dramáticos hai 15.000 años, sicasí nun 
sabemos nada de la fala d’estes poblaciones. 

Más de 4.000 años primero de la colonización europea de tolos con-
tinentes, produzse otra expansión n’Europa y Asia occidental de la que 
remanecen la mayoría de les fales na rexón. Escucando un panorama 
onde reculen los glaciares y los árboles llimitábense a los ribayos de ríos y 
regatos, la mayoría del paisaxe correspuende colo qu’identificamos como 
estepa con viesques d’ablanos (Corylus), bedules (Betula sppl), pinos (Pi-
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nus sylvestris, P. uncinata), negrillos (Ulmus) y carbayos (Quercus robur), 
la tundra apruz contra más al norte nos alloñamos (Leroi-Gourhan 
1995; Benito Garzón 2007)12. Podemos retratar esi paisaxe, debuxando 
un mapa cola distribución del carbayu, l’esquil o’l salmón (fig. 1)13. A 
la de reconstruir el vocabulariu d’aquellos conquistadores analfabetos 
enfotámonos nel raigón de les palabres compartíes que se conserven 
nes llingües indoeuropees modernes. Sicasí, hai un problema fonolóxi-
cu a la d’estremar cognatos, de tal xeitu que la raíz proto-indoeuropea 
*bhāĝo- (*b heh2 go-) de la que remanecen φαγός (carbayu en griego) y 
fāgus (faya en llatín) tamién nos da buk y beuk (faya en polaco y neer-
landés) y бузина (sabugu nes llingües eslaves)14. Inda más, la xente recicla 
les palabres, y d’esta manera topamos robins n’América (Turdus migra-
torius) bautizaos col mesmu nome vulgar qu‘Eritachus rubecula (raitán 
n’inglés), o magpies n’Australia (Cracticus tibicen) reciclando’l nome de 
la pega (Pica pica) que chisca’l nuestru refraneru y que n’inglés conocen 
con esti nome. 

L’arqueobotánica refleta una francedura vexetal cola adición de plan-
tes exótiques (cebera y llegumes) que precisen de la mano humana 
(hai que derromper la tierra, saber cuándo lo semar, rozar, cocinalo, 
esfoyalo, procesalo…), en cuenta de les plantes braves (Buxó 1997; 
Zapata 2000). 

Hasta los años 1960, los arqueólogos enfótense nos cacíos pa etique-
tar les transiciones culturales, esbillando’l material que se diba conser-

12 Sicasí hai excepciones, l’análisis antracolóxicu de la Cueva del Mirón (Cantabria) revela 
presencia de carbayeres y l’ausencia de pinos hai 8.700 años.

13 Citando a A.B. Keith «taking the linguistic evidence too literally, one could conclude that the 
original Indo-European speakers knew butter but not milk, snow and feet but not rain and hands!» 
(Piggot 1950).

14 Anque nun ye’l casu de būz (negrillu en kurdo), que ye una variante dialectal de wīz. 
Sicasí, la xuntura taxonómica afayámosla nel lituano bukas, que significa entrambes les dos coses, 
faya y sabugu.
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var, les más de les veces ignorando’l conteníu (materiales orgánicos en 
descomposición colos que podemos escucar no más íntimo d’aquelles 
vides y reconstruir el paisaxe) o mesmamente la redolada del afayu. 
Estratexa qu’entorgaba exercicios d‘interpretación d’artefactos y cacíos, 
como’l qu’extrapola una estructura social y económica pa la población 
qu’habitó’l llugar de Glastonbury p’hacia l’añu 300 dXC, por acio del 
estudiu de los obxetos desanubríos por Arthur Bulleid y George Gray 
ente 1910 y 1933 (Clarke 1972). 

Un averamientu xenéticu con tecnoloxíes nueves permítenos estu-
diar el DNA de fósiles (como neandertales y denisovanos), o los zalegos 
d’Ötz (Keller 2012), un habitante alpín na raya ente Austria y Italia, 
d’hai 5.000 años15 apesar de la degradación y calidá probe, tamién ye 
posible, anque non fácil, estudiar poblaciones antigües. Nos casos nos 
que nun hai rexistru fósil porque les condiciones ambientales nun per-
miten el procesu, podemos abanganos nel estudiu de les poblaciones 
actuales.

El pasáu dientro de nós: Adán y Eva

Na molécula de DNA tenemos l’encontu a los mecanismos que 
Darwin suxuriera nel sieglu xix, anque nun pescanciemos la estructura 
d’esta molécula hasta pasada la primera mitá del sieglu xx (Watson y 
Crick 1953), nunes investigaciones que supunxeron el dieldu qu’había 
cuayar na secuenciación del xenoma humano. El xenoma ye un arquivu 
xenéticu nel que podemos «re-lleer»16 eventos evolutivos del pasau: Una 

15 Como bien saben los filólogos, dalgo hermano socede en llingüística nun siendo fácil re-
construir les llingües que se falaben hai más de 10.000 años. Nesti casu la degradación produzse 
pol contactu coles fales vecines, que termina esborrando los resclavos evolutivos.

16 Yá comentemos dayures la influencia de la teoría de la información na retórica de la bio-
loxía molecular (Fernández 2009).
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variante xenética nel xen CCR5, Δ3217, que confier un efectu protector 
contra la peste, y la viruela18, mutación presente nun 5-14 % d’europeos, 
na que podemos columbrar los resclavos d’un andanciu qu’asolara’l con-
tinente nel sieglu xiv.

Les mitocondries son organelos celulares que producen enerxía al 
degradar compuestos complexos en molécules simples, son les bateríes 
celulares. Conozse qu’estos organelos son resclavos d’unes bacteries 
que s’integraran n’organismos unicelulares hai más de mil millones 
d’años nuna relación simbiótica. Esi orixe desplica que l’organelu cal-
tenga una llinia de reproducción xenética independiente (cada célula 
contién cientos de mitocondries), nuna molécula circular con 16.500 
nucleotidos. 

Esti DNA mitocondrial (DNA
mt

) heriédase matrillinialmente, 
tresmítese de madre a fía, y la so composición molecular nun cambia 
ente xeneraciones (nun hai recombinación), sicasí pueden produ-
cise mutaciones, rares, y nesos casos habrá una diferencia ente les 
secuencies mitocondriales de madre y fía. Al cabu de miles d’años, 
esgayáronse en llinaxes diferentes (haplogrupos), con secuencies de 
DNA

mt
 distintes. L’estudiu d’eses secuencies de DNA

mt
 permite la 

reconstrucción d’un árbol filoxenéticu. Dalgo hermano observamos 
nel cromosoma Y19 que se tresmite pela llinia parental, de padre a 
fíu (les muyeres nun tienen cromosoma Y), permitiéndonos traciar 
l’ascendencia de los homes.

17 El xen CCR5 codifica la proteína CD195, ún de los receptores de la bacteria Yersinia pestis 
que causa la peste. 

18 Nos países mediterranios (y tropicales) pueden observase mutaciones que confie-
ren resistencia a la malaria como les talasemies y l’anemia falciforme. Facilitando la iden-
tificación de les rutes migratories de griegos y fenicios por acio de marcadores xenéticos 
d’hemoglobines.

19 De cullá de les rexones pseudoautosómiques o PAR qu’abarquen 29 xenes en 2,6 Mpb nos 
picos de los cromosomas x y y. 
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Velequí dos arbíes d’investigación al algame de l’arqueoxenética. Ba-
sándonos nel estudiu d’estos marcadores xenéticos, podemos afirmar que 
tolos humanos remanecen d’unos ancestros africanos que vivieron hai 
200.000 años20. La comparanza ente’l rexistru fósil y la tasa de mutación 
del DNA

mt
, debúxanos una cronoloxía de la nuestra raza. Escucando nel 

DNA d’individuos actuales somos a reconstruir el pasáu de la humanidá, 
reconstruyendo la prehistoria. 

La especie peligrosa

La capacidá de falar y comunicase ta arreyada, ensin duldes, al éxi-
tu de la expansión de les poblaciones humanes, y constitúi un fiensu 
na evolución de los humanos modernos. La llingua ye una innovación 
qu’había cambiar dafecho les sociedaes primitives (Tattersal 2009), 
convirtiónos nuna «especie peligrosa»21, aguiyando la colonización del 
planeta al ser quien a safanos d’otros competidores como los neander-
tales n’Europa. 

Podemos falar de dos sistemes paralelos de tresmisión d’información 
a lo llargo les xeneraciones, yá falemos del DNA, l’otru sistema que se 
tresmite de padres a fíos, ye la llingua22. Inda más, lo mesmo que víe-
mos coles mutaciones xenétiques, les llingües tán sometíes a un procesu 

20 Vamos centranos nos inmigrantes qu’apurren la mayoría del material xenético 
qu’alcontramos nes nuestres célules d’Homo sapiens sapiens y qu’abandonaran el continente 
africanu hai 60.000 años, migración que namás pescanciamos parcialmente enfotándonos 
en nicios arqueolóxicos y xenéticos qu’apunten a un bierzu africanu. (Stringer y Andrews, 
1988).

21 «Language was our secret weapon, and as soon we got language we became a really dangerous 
species» diz Mark Pagel nel The New York Times (14 d’abril 2011). P’afondar na so teoría (Pagel 
2012).

22 Como yá dixera Ferdinand de Saussure «En fait, aucune société ne connaît et n’a jamais 
connu la langue autrement que comme un produit hérité des générations précédentes et à prendre tel 
quel» (Saussure 1913).



156 XOSÉ M.ª FERNÁNDEZ

RFA 11-12 (2011/12) páx. 145-174 [ISSN: 1578-9853]

de descendencia con modificaciones; les palabres cambien aduces talo 
qu’otros productos culturales como l’arte, la música o les relixones. 
Y no que toca a la xeografía, nun se suel producir enrazamientu ente 
xente que nun se puede comunicar. Poro, una llingua común refleta 
un orixe común, y llingües hermanes apunten a un aniciu común 
(Sokal 1988), n’Europa obsérvase una correlación ente fala y frecuen-
cies aléliques.

Nun tenemos evidencia fósil directo de la evolución de la fala nel 
alborecer de les llingües (los xiblíos y xestos nun fosilicen). D’estamiente, 
atropamos los resclavos de cultures ancestrales n’abellugos y bar-
diales, con una taxonomía basada en güesos y cadaveres achaplaes23, 
l’antropólogu abángase nel estudiu d’arbíes, arreguilando los güeyos 
n’artefactos, arte y ritos funerarios pa pescanciar la so complexidá social. 
Cientos d’etiquetes definen qué ye la cultura, unes etiquetes abstractes 
qu’exclúin la tecnoloxía24. 

Considerando la fala como un exemplu d’evolución cultural, habíe-
mos buscar l’orixe de les llingües modernes arreyáu a los nicios arqueo-
lóxicos más antigos de la cultura simbólica n’África hai 75.000-100.000 
años (Henshilwood et al. 2004; Marean et al. 2007). Nun se van 
discutir equí cuestiones chomskyanes que consideren el llinguaxe como 
una adaptación biolóxica incorporando los principios abstractos de la 
gramática universal (Chomsky 1965, 1980), dexando la estaya pa los 
grupos de biollingüística (Lorenzo 2006).

23 Anque nun podamos sentir les primeres evidencies de comunicación por acio d’iñíos, po-
demos rastrexar, indirectamente, el desenrollu del aparatu vocal y la rede neuronal afayadiza nos 
fósiles d’homínidos estraos na savana africana de magar cientos de miles d’años. Pa Lieberman, 
los afayos de la bioloxía evolutiva y neurociencia son incompatibles cola teoría chomskyana del 
instintu (Lieberman, 2006). 

24 Les piedres de rayu d’Homo erectus nun cambien nun millón d’años, dalgo hermano pasa 
coles arbíes neandertales, bien distintes de les africanes pero nun evolucionen nos 300.000 años 
que podemos estudiar nel rexistru fósil.
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El pelegrinaxe de la fesoria y la guiyada

Arqueólogos, filólogos, antropólogos y xenetistes investiguen el sur-
dimientu de l’agricultura n’Oriente Medio25, n’Anatolia (anguaño en 
Turquía) afayamos la xaceda neolítica de Çatalhüyük d’onde s’extenderá 
aduces per Europa, de mano cruciando a Grecia nel vii mileniu dXC y 
dende ehí a Europa occidental (Clark 1965)26. 

Luca Cavalli-Sforza27 lleva más de trenta años estudiando les migra-
ciones del fonduxe humano. Nuna collaboración pionera col arqueó-
logu Albert Ammerman desanubriendo la historia xenética d’Europa 
onde una raza d’agricultores neolíticos va desplazando a los cazadores. 
Comparen les dos alternatives al espardimientu de l’agricultura, d’un 
llau, el modelu cultural, onde se produz el contactu ente una comuni-
dá d’agricultores y un pueblu nómada, que se fairá con delles plantes 
y arbíes pa semar, no que describiríamos como difusión tecnolóxica 
(Childe 1925). Na otra banda, ta’l modelu colonizador (démicu) onde 
un pueblu emigra en ficies d’establecer una comunidá nueva. Afinen con 
procuro un modelu matemáticu que tien en consideranza fluctuaciones 
na densidá de población, o la necesidá d’abarbechar la tierra col consi-
guiente desplazamientu (Ammerman y Cavalli-Sforza 1971 y 1984). 

25 Emplego esta denominación pa la rexón, a pesar de que’l términu «Oriente Mediu» sía 
un americanismu (ye una definición xeográfica colos Estaos Uníos como referencia) y n’Asturies 
(o n’Europa en xeneral) habíemos falar del Cercanu Oriente, n’oposición al Llonxanu Oriente. 

26 Nesta contribución vamos considerar agricultura a la práctica de semar o llantar propágu-
los nuevos, énte práctiques más primitives qu’aprovechaben plantes braves. (Hather y Mason, 
2002).

27 Esti caderalgu italianu tarrez el nome Luigi, hasta’l puntu de cambiar el nome a los venti 
años, a L. Luca Cavalli, p’acabu, a los ventisiete años, de la que lu adopta’l güelastru, el conde 
Francesco Sforza completa’l nome talo que lu conocemos anguaño: L. Luca Cavalli-Sforza.
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La correlación ente datos xeográficos y distancies xenétiques apu-
rren la fecha (confirmada con dataciones por radiocarbono 14C), na que 
l’agricultura escomienza extendese como una mancha d’aceite a una 
velocidá d’un quilómetru al añu28, una xirguitada xente d’Asia Menor 
hai 9.000 años (Ammerman y Cavalli-Sforza 1973; Renfrew 1987). 
Hai que facer cincapié que los datos arqueolóxicos nun preben nin re-
fuguen migraciones, sicasí estos autores son a construir un mapa nel 
que refleten la presencia de cebada neolítico de la que s’alloña del noyu 
asiáticu29. Inda más, centrándose nel estudiu de marcadores xenéticos 
tradicionales (talo que los grupos sanguinios) en poblaciones humanes 
actuales (nun fosiliza bien30) al rebuscu de correlaciones ente la so fre-
cuencia y distribución ente falantes de distintes llingües derruempen el 
camín a l’aplicación de técniques de bioloxía molecular en xenética de 
poblaciones. 

Toa representación matemática simplifica les coses inevitablemente, 
delles veces hai averamientos como los árboles filoxenéticos que des-
pliquen una retafila socesos como los que lleven a la diferenciación del 
nuestru fonduxe con guapura y cenciellez (Edwards y Cavalli-Sforza 
1964). Sicasí, una estratexa alternativa, que nun reconstrúi la historia, 
ye l’análisis de componentes principales que permite una representación 
gráfica más fiel de los datos, siendo a arrevelar patrones llatentes na me-

28 Datos censales permiten axustar estes cifres, nel sieglu xix la xente con casería emigraba 
ente 5-10 quilómetros n’Europa (¿por cuenta’l meirazu?) anque’l ferrocarril incrementó esta dis-
tancia. N’aries más hostiles, nos trópicos, la distancia ye ente 30 y 40 quilómetros. O 25 años per 
xeneración que ye lo mesmo con axustes mínimos en distintes rexones d’Europa

29 Les especies de cebera cultivaes son el trigu (Triticum monococcum), la escanda (Triticum 
dicoccoides) y la cebada (Hordeum vulgare).

30 Siacasu la cosa dirá cambiando coles técniques de secuenciación más modernes que per-
miten la obtención de secuencia de muezques de güeso fosilizao (Green et al. 2010; Reich et al. 
2011). De mano entamen con 38 alelos (21 alelos HLA y 17 non-HLA), pasando aína a analizar 95 
xenes (Menozzi et al. 1978; Cavalli-Sforza et al. 1994; Piazza et al. 1995).
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cigaya datos orixinal. Ensin zampuxanos en cuestiones matemátiques31 
ye una reducción de dimensiones basada n’álxebra llinial, d’una manera 
intuitiva trátase de dar cola sencia de los datos, representándolos nuna 
dimensión na que se maximiza, nesti casu, mirando dos dimensiones.

La representación con mapes xenéticos sintéticos permite representar 
les frecuencies xéniques de les componentes principales más representati-
ves, resumiendo la semeyanza ente munchos individuos con della varia-
ción xenético nuna exa onde se representa esa variación (fig. 2). Les exes 
infiérense de los eigenvectores (o autovectores) dominantes nuna matriz 
de similitúes, definiendo un patrón de dispersión de los datos orixinales 
o eigenmap. Velequí un métodu d’análisis que desentrelliza patrones in-
dependientes, correspondientes a distintos eventos evolutivos del pasáu 
(como migraciones antigües o diferenciaciones locales de poblaciones 
por cuenta’l so aisllamientu). Namás rescamplen aquellos eventos con 
della magnitú demográfica, anque pa ser quien a detectalos, les conse-
cuencies xenétiques tienen que persistir y nun se dilir n’intercambios 
xenéticos ente vecinos. 

Caduna de les componentes principales ye una midida global de 
variación xenético nos gradientes que detecta, contra más fuerte sía esi 
gradiente, más variación desplicará. Nel casu de la primer componente 
(PC1), seguramente la más antigua, datada hai unos 9.500-5.500 años, 
con poblaciones más reducíes que maximicen les diferencies por acio 
de la deriva, desplica un 26 % de la variación xenético y empata mun-
cho bien colos datos arqueolóxicos (Cavalli-Sforza y Minch 1997); el 
mapa sintéticu ellaboráu coles frecuencies xenétiques apunta a un mode-
lu démicu énte’l cultural (Fig. 2a y 2d). La confirmación vendrá por acio 

31 Métodu estadísticu multivariante, que s’inventa nos años 1930, permite simplificar la matriz 
de datos de les frecuencies de dellos alelos observaos en varies poblaciones calculando los eigen-
vectores dominantes y ye a representar los datos con una reducción del númberu de dimensiones 
con una pérdiga mínima d’información.
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del análisis d’autocorrelación espacial (Sokal y Menozzi 1982, Sokal 
1992) remirando la significación estatística de la correlación parcial ente 
la distancia xenético y les distancies deseñaes pa representar la difusión 
de l’agricultura n’Europa, calteniendo les distancies xeográfiques cons-
tantes (Sokal et al. 1990 y 1991). Un averamientu que desixe la busca de 
posibles resclavos xenéticos de los primeros falantes de fala indoeuropea 
(Piazza et al. 1995). 

La segunda componente (PC2) ye más nueva, y produz un gradiente 
norte-sur (Fig. 2b), anque nun hai evidencia arqueolóxica o llingüística 
na que nos encontar, podía suxerir l’esgayamientu ente llingües indo-
deuropees y llingües uráliques, con una datación hermana a la expansión 
de l’agricultura, desplicando cásique un 21 % de la variación xenético 
n’Europa. La tercer componente (Fig. 2c), desplica un 9 % de la varia-
ción, datáronla hai unos 5.000-5.500 años coincide cola expansión na 
Edá del Bronce de la cultura de los kurganos (Gimbutas 1956).

La valideza del enfoque de les componentes principales pa describir 
la variación principal nunes poques dimensiones rescampla nun estudiu 
que representa los eigenvectores europeos en dos dimensiones, refletando 
la distribución xeográfica de 35 poblaciones centrándose nel xenotipu 
(analizando 197.146 SNPs) de más de 3.000 individuos (Heath 2008; 
Novembre 2008) (Fig. 3). 

Queda fuera d’esta introducción l’afondamientu nuna desplicación 
pa l’anómala distribución del factor Rh nel sangre europeo (o la preva-
lencia del grupu O nes poblaciones natives d’América, por poner otru 
exemplu qu’ilustra la influencia de la deriva xenética na homoxeneiza-
ción de poblaciones32), pero podía suxerise qu’Europa tevo habitao por 

32 Delles veces nun ye posible estremar ente la influencia de la deriva xenética y la presión 
de la selección natural. Mentres que la selección ye un fenómenu exclusivamente demográficu 
(favoreciendo dellos alelos en delles circunstancies), la deriva afecta a tolos xenes d’acorde coles 
mesmes riegles, la magnitú del cambeo ye la mesma pa tolos xenes. Equí tenemos dos fuerces, 



Figura 1: Mapa d’Europa onde rescampla la extensión del xelu nel norte y nos Alpes, les llinies 
encarnaes indiquen la llende d’extensión de delles especies: 1 y 3. Raya sur d’extensión del salmón. 
2. Raya sur del esquil. 4 Raya nortiza de la castañal. 5. Llende que marca la raya d’extensión 
d’arboláu y berizu. 6. Raya nortiza del trigu y carbayu. Nesti mapa nun se modificó’l perfil conti-
nental refletando cambeos na costa (la deglaciación xubió’l nivel marín). Datos de (MANN 1943).



Figura 2: Representando’l paisaxe xenético en mapes sintéticos por acio del análisis de componen-
tes principales, les isoclines aúnen rexones cola mesma frecuencia xenética, cásique columbramos 
la reblaneda d’una llama encesa n’Anatolia (a) o Laponia (b): a) La primer componente refleta la 
expansión de l’agricultura nel Neolítico. b) Velequí un gradiente norte-sur, seguramente tamos 
énte l’adaptación al frío nel norte d’Europa, anque tamién hai bona correlación ente la xenética 
d’estes poblaciones y la diferencia ente llingües indoeuropees y uralianes. c) Expansión de po-
blaciones nómadas de fala indoeuropea hai 4.500 y 6.000 años, tamién con bona correlación col 
rexistru arqueolóxicu. d) Datación con 14C de 106 xacees arqueolóxiques. Nun s’inclui la escala 
del orixinal por ser dafechamente arbitraria (Adaptao de Cavalli-Sforza et al. 1994; Cavalli-
Sforza y Minch1997).



Figura 3: Resume estatísticu de los datos xenéticos de 1.387 europeos, cola primer componente 
principal (PC1) na exa de coordinaes y la segunda n’abscises (PC2). Les etiquetes representen 
individuos y los círculos la media de los valores PC1 y PC2 pa cadún de los países. Entornáronse 
les exes pa recalcar l’oldéu col mapa xeográficu d’Europa (nel cuadrín d’enriba). AL, Albania; 
AT, Austria; BA, Bosnia-Herzegovina; BE, Bélxica; BG, Bulgaria; CH, Suiza; CY, Chipre; CZ, 
República Checa; DE, Alemaña; DK, Dinamarca; ES, España; FI, Finlandia; FR, Francia; GB, 
Gran Bretaña; GR, Grecia; HR, Croacia; HU, Hungría; IE, Irlanda; IT, Italia; KS, Kosovo; LV, 
Lituania; MK, Macedonia; NO, Noruega; NL, Países Baxos; PL, Polonia; PT, Portugal; RO, 
Rumanía; RS, Serbia y Montenegro; RU, Rusia; Sct, Escocia; SE, Suecia; SI, Eslovenia; SK, 
Eslovaquia; TR, Turquía; UA, Ucraína; YG, Yugoslavia (Novembre 2008).



Figura 4: Centrándose nel análisis peninsular, el grupu de Bertranpetit debúxanos el paisaxe 
xenético cantábricu por acio del análisis de componentes principales: a) La primer componente 
refleta una diferenciación pre-neolítica, la primer isopleta correspuende grosso modo a les zones 
vascófones. b). La expansión neolítica con un gradiente norte-sur na primer isopleta, xira escontra 
l’ueste y sur na Meseta na cuarta isopleta. c) Na tercer componente apruz la diferencia ente cultures 
mediterranies y atlántiques. d) Análisis de componentes principales con poblaciones europees, in-
cluyendo vascofranceses, vascos españoles y españoles, nesta publicación el mesmu grupu extiende 
l’análisis al xenoma de 238 individuos con 280.862 SNPs (nes figures a-b-c l’estudiu céntrase en 
54 alelos en 635 muestres) nun s’atopen diferencies significatives ente vascos y otres poblaciones 
peninsulares. (Bertranpetit y Cavalli-Sforza 1991; Laayouni et al. 2010).
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pueblos col Rh- y los invasores que cambien esta distribución nun paren 
muncho per tierres vasques colo que la so influencia nun se dilúi ente 
los vascos d’anguaño. Lo mesmo que nel casu de l’agricultura, el rexistru 
arqueolóxicu nun confirma migraciones.

Poblaciones cantábriques

Movimientos poblacionales na prehistoria foron conformando la 
xeografía xenética de les poblaciones humanes (Cavalli-Sforza et 
al. 1993). Les expansiones cambien la economía d’una rexón por mor 
d’innovaciones culturales, con impactu nel equilibriu demográficu. 
D’estamiente, podemos asumir que la deriva xenética nes poblaciones 
paleolítiques produció les diferencies xenétiques nes poblaciones huma-
nes y que neses expansiones podemos observar resclavos xenéticos que 
nun esborraron movimientos posteriores (Menozzi et al. 1978; Cavalli-
Sforza et al. 1994). Nun nos podemos enfotar nun xen, pero la potencia 
estatística que nos da la combinación de munchos xenes arrevela patro-
nes xeográficos de variación xenético apuntando a expansiones pasaes33.

La migración ye una influencia importante na diversidá xenética de 
la mayoría de les poblaciones humanes. Ye difícil evaluar el so efectu 
ensin la interferencia d’otros factores. Cavalli-Sforza entamó estudiando 
l’efectu migratoriu nel tamañu efectivu de poblaciones italianes, sien-
do quien a demostrar, encontándose nel contextu históricu migratoriu 

la selección natural modificando dellos xenes nun sen namás y la deriva xenética actuando al 
debalu en tolos xenes; sicasí, en poblaciones grandes el pesu de la deriva compensa la influencia 
de la selección natural.

33 Anque hai dellos autores (Villar y Prósper 2005) que critiquen la metodoloxía de Cavalli-
Sforza pola falta, inherente a la xenética, de criterios de datación y enfronten los resultaos con 
otres estratexes como la del estudiu de DNA

mt 
o la del cromosoma Y que permitiríen dataciones 

absolutes. Como se comenta darreo, la posibilidá d’estudiar xenomes de poblaciones abre carreros 
nuevos.
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namás, que la diferenciación xenética observada yera productu de la 
historia (Cavalli-Sforza 1959). Una diferenciación xenética que nun 
caracteriza toles poblaciones humanes, pero permítenos columbrar por 
qué la diversidá xenética puede superar les estimaciones basaes n’otros 
factores demográficos.

Obviamente ye muncho más fácil emigrar a un pueblu cercanu que 
viaxar lloñe, polo que nun ye d’estrañar qu’a la de comparar frecuencies 
xenétiques de llugares cercanos tengamos resultaos paecíos, pero contra 
más alloñaes tean les poblaciones, enrale’l fluxu xenéticu. Barreres xeo-
gráfiques qu’entorguen esi fluxu xenéticu (como los Pireneos) también 
son factores importantes (Barbujani y Sokal 1990). Sicasí, Asturies nun 
ye una isla, y apesar del cordal que la desepara de Castiella, la ría del 
Eo y el ríu Deva, nun se puede falar d’una población homoxenio. Nun 
afayamos una población enrazao con incidencia anormal d’enfermedaes 
autoinmunes. Nun ye una población estudiao pordemás como la de de-
lles isles que chisquen la mar Mediterrania (Creta, Malta, Sardeña, etc.) 

Una llingua ye un productu cultural y paez qu’esta premisa s’escaez, 
non ensin un aquello de romanticismu, nel fargatáu d’estudios 
qu’aporfien por dar una identidá xenética a los nuestros vecinos vascos 
(Boyd y Boyd 1937; Mourant 1947). La mayoría de los datos que 
tenemos na arrodiada de nuestro inclúin información de poblaciones 
vasques, dacuando gallegues y en pocos casos llioneses y astur-cántabres, 
nun son raros los estudios que nun dexebren les poblaciones asturianes 
de les vecines (Pino-Yanes et al. 2011; García et al. 2011; Gómez-Car-
balla et al. 2012). Sicasí, nun hai que confundir la presencia de llingües 
vasques cola existencia d’esa identidá vasca, como demuestren estudios 
xenómicos modernos solliñando una ausencia de diferencies vultables 
ente vascos y españoles (Laayouni et al. 2010) qu’evidenciaben estudios 
clásicos (Bertranpetit y Cavalli-Sforza 1991) centraos na distribu-
ción de grupos sanguinios (ABO, HLA y el locus RH). Inda más, nestos 
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estudios xenómicos nun se pueden estremar poblaciones vasques d’otres 
poblaciones del sur d’Europa.

Empatando afayos arqueolóxicos (Whittle 1985; Lahr et al. 2000) 
y históricos atopamos delles pistes que nos permiten desanubrir la his-
toria de los pueblos y l’impactu d’esos eventos na so estructura xenética, 
sía’l DNA

mt
 (Richards et al. 2000) o datos del cromosoma Y (Hawks 

et al. 2000; Harpending y Rogers 2000). De tal xeitu que podemos 
comprobar cómo les contribuciones neolítiques van diliéndose de la 
qu’avanzamos escontra Europa occidental. Poco se sabe de los cambeos 
que les poblaciones neolítiques trixeron a la Península, pero yá viemos 
cómo la so influencia xenética foi limitada nes poblaciones vasques 
(Cavalli-Sforza, et al. 1994; Alonso y Armour 1998; Richards et al. 
2000). Análises mitocondriales (Côrte-Real, et al. 1996; Richards, et 
al. 1996; Richards et al. 2000) arriendes del estudiu d’otros loci (Ren-
dine et al. 1986) confírmennos esi aisllamientu y la susceptibilidá a la 
deriva xenética. Sicasí, un estudiu del cromosoma Y cuestionaba apocayá 
qu’hubiere diferencies ente vascos y poblaciones vecines (Rosser et al. 
2000; Bosch et al. 2001). Conozse que les diferencies ente les poblacio-
nes ibériques nun son tal, sinón que tamos énte una estructura xenética 
panda. Lo que podía desplicase si les diferencies llingüístiques surdieron 
n’estableciéndose un cromosoma Y común, o si se diera fluxu xenéticu 
abondo (nos paisanos) pa esborrar les diferencies (Hurles, et al. 1999). 
Entá hai resclavos de l’antigua estructura establecida poles migraciones 
(Stiner et al. 2000) qu’apusllen a poco que xorrasquemos nos datos más 
nuevos, lo qu’indicaría que la mayoría los paisanos ibéricos remanecen 
d’individuos que yá anduliaben per Europa nel Plistoceno34. La eviden-
cia que tenemos apoya la hipótesis que la mayoría de los zalegos d’esi 

34 Podemos calcular la distribución de los nuestros entepasaos nel Plistoceno (hai 780.000 
años), basándonos nos zalegos humanos estraos nuna superficie de 35 millones de quilómetros 
cuadraos per África, Asia y Europa (Hawks 2008), algamando rexones tropicales y subtropicales.
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periodu correspuenden a los nuestros entepasaos y non a llinaxes ermos 
(Frayer et al. 1994; Wolpoff et al. 2001; Evans et al. 2006).

Una reconstrucción afayadiza de la historia xenética d’una población 
(nesti casu la asturiana) depende de la validez de la hipótesis qu’establez 
que la diferenciación d’una población débese a una dexebra siguida 
d’evolución independiente, siacasu pueden facese dellos axustes pa tener 
en consideranza l’admixtura de poblaciones nueves. Pali que pali vamos 
atropando información xenético de distintes poblaciones, siendo a com-
parar el xenoma humano de referencia (un mosaicu aperiáu de 13 indivi-
duos anónimos) con xenomes individuales (chinu, coreanos, «europeos» 
y africanos35), colo que nun nos tenemos qu’encontar exclusivamente 
en datos paleontolóxicos y paleoatropolóxicos pa datar l’esgayamientu.

La distribución de llingües y families llingüístiques que tenemos 
anguaño son más qu’un reflexu de dispersiones poblacionales, col equi-
valente filolóxicu de la deriva xenética. Sicasí, podemos estudiar arqueo-
lóxicamente y con técniques moleculares el fenómenu de sustitución 
llingüísitica davezu por acio de movimientos poblacionales.

Investigaciones futures

Los análises que se fixeron hastasagora basábense en datos discretos, 
un refileru marcadores xenéticos, un piñu xenes p’arreblagar hasta’l cro-
mosoma Y. Como se comenta nel textu, anguaño ye posible secuenciar 
un xenoma completu y yá hai dellos xenomes asturianos (y españoles) 
dientro de consorcios internacionales como’l 1000 Genomes (la población 
ibérica, IBS con 100 individuos) o l’International Cancer Genome Consor-
tium (ICGC) arriendes d’otros proxectos nos que participa la universidá 
asturiana. Toa esta información permitirá redefinir los estudios pioneros 

35 YH, Seong-Jin Kim, Craig Venter, NA12891, NA12878, africanos NA8507 y NA19239 (Li 
y Durbin 2011).
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de Cavalli-Sforza, como yá apunten les actualizaciones de Jaume Ber-
tranpetit36.

Too apunta a que se va francer la barrera de los 10.000 años cen-
trándose nel análisis de soníos en cuenta de palabres a la d’arrevelar 
un patrón global d’expansión dende les complexes fales africanes con 
chasquíos y más de 100 fonemes hasta’l havaiano, a lo cabero de la mi-
gración dende África37, con 13 fonemes namás (Atkinson 2010)38. Un 
argumentu hermano en xenética apunta a les poblaciones africanes con 
mayor númberu de polimorfismos xenéticos (SNPs39) como’l raigañu 
de la humanidá, destamiente fales más complexes, como les africanes, 
podíen tar más cerca de les primeres fales de la humanidá.

La selección natural termina distorsionando la imaxe (por cuenta 
les adaptaciones ambientales), polo qu’al rebuscu d’arbíes nueves, los 
pseudoxenes (versiones non funcionales de xenes, duplicaciones de xe-

36 Anque la esbilla de marcadores ye cuestionada dende’l País Vascu (Rodríguez-Ezpeleta 
et al. 2010).

37 A la de falar de llingües más o menos complexes, toi refiriéndome al rexistru fonolóxicu, 
ensin custionar la so valideza como arbíes de comunicación, nun hai duldes que les llingües 
mentaes sían afayadices pa falar de cualisquier disciplina, como yá se demostrará apocayá nel 
casu de los munduruku que nun tienen palabres pa conceptos xeométricos, pero son a remanar 
relaciones xeométriques pa llocalizar obxetos (Dehaene et al. 2006). 

38 Sicasí, nesti artículu hai conclusiones discutibles, como’l nuedu surafricanu qu’ignora 
l’enrazamientu col neandertal, obteníu del inventariu de fonemes de 504 llingües. Un llabor 
rastrexando signos d’emprobecimientu na frecuencia fonémica de la que les llingües s‘alloñen 
d’esa corneya africana. 

Una estratexa de la que nun se puede inferir l’antigüedá de les llingües falaes na rexón 
anguaño (hai que siguir encontándose n’otres evidencies como aballorios o eslemes pintaos hai 
160.000 años de la que yá se sentiríen dalgunes d’estes llingües), si los bosquimanos del Kalahari 
pertenecen a una de les cañes más antigües del nuestru llinaxe (d’acorde col análisis del DNA

mt
), 

la so fala, khoisán, con soníos chasquiando la llingua nun se puede datar con esta metodoloxía.
39 Un polimorfismu de nucleótiduos simples (SNP del inglés single-nucleotide polymorphism) 

ye una posición onde hai polo menos dos versiones o alelos, y representa variación nes poblaciones 
d’anguaño (otres formes de variación seríen deleciones, duplicaciones, inserciones, tresposiciones 
y inversiones).
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nes) y otres rexones de DNA que nun codifiquen proteína ofrecen una 
agarradera selectivamente neutral. Presees nueves que, como diría’l poeta 
Xuan Bello, apurren ventanes a les que s’asomar indagando cómo pasa’l 
tiempu pa pescanciar por qué perdemos les coses.
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RESUMEN / ABSTRACT

Xosé María Fernández (European Bioinformatics Institute [Cambridge], 
xose.m.fernandez@gmail.com), Estratexes na reconstrucción de migraciones humanes 
y de la variabilidá llingüística con modelos xenéticos, páx. 145-174.

Na savana africana desanubriéronse fargataos de fósiles homíninos, pero ras-
trexar l’apaición d’humanos modernos va de cullá de l’arqueoloxía. Dende la tayala 
que proporciona la xenética molecular, Cavalli-Sforza y otros científicos estudien 
el DNA de poblaciones contemporanies pa construir un árbol filoxenéticu con un 
raigón que nos lleva a África dende onde s’extenderá la humanidá va 100.000 años. 
Tamién ye posible recriar les grandes migraciones de la humanidá encontándose 
nel estudiu de marcadores xenéticos, confirmando d’esta manera l’espardimientu 
de l’agricultura per Europa.

Va 5.000 años, les llingües proto-indoeuropees viaxen colos primeros agriculto-
res d’Asia Menor (na rexón onde anguaño tán Iraq y Turquía) colonizando aduces 
la mariña mediterranio y ribayos de ríos europeos hastasa algamar Inglaterra, Di-
namarca y la Península Ibérica, 4.000 años dempués.

L’análisis de componentes principales de les frecuencies xenétiques refleta dellos 
d’esos socesos históricos. Una disección xenética d’Europa confirma la extensión 
de l’agricultura neolítica, delles adaptaciones al frío na Edá del Xelu, o centrándose 
na Península, la dexebra ente cultures mediterranies y atlántiques. Velequí cómo la 
ciencia elimina la necesidá d’apoyase en mitos pa desplicar la diversidá llingüística.

Palabres clave: xenética, evolución, filoloxía comparativo, análisis de compo-
nentes principales, proto-indoeuropeo. 



 resumen / abstract

Fossil-hunters unearthed early hominin specimens in the African savannah 
but archaeological evidence is not by itself enough to pinpoint the emergence of 
modern humans. From the vantage point provided by molecular genetics, Cavalli-
Sforza and others have studied DNA patterns in extant populations to generate a 
family tree rooted in Africa 200,000 years ago.

Distribution of genetic markers can be used to track human migrations. 
Principal component analysis of gene frequencies shows different distributions 
associated to major historical events. Such an approach was used to confirm the 
spread of agriculture throughout Europe alongside proto-Indo-European langua-
ges (5,000 years ago). Agriculture spread gradually from the Fertile Crescent (area 
between Iraq and Turkey) along the Mediterranean coast and rivers of central 
Europe, reaching Britain, Denmark and Spain (the farthest regions) in 4,000 
years. This genetic dissection approach also reveals Ice Age-related adaptations; 
or focusing on the Iberian Peninsula, PCA exposes an Atlantic/Mediterranean 
gradient, highlighting the divide between both cultures. Scientific approaches 
provide an explanation to human linguistic diversity without relying on cultural 
myths.

Keywords: Genetics, evolution, comparative philology, principal component 
analysis, proto-Indo-European. 




