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Segunda-feira, 28 de Agosto. Sala Paraninfo de la Universidad Laboral 

Tempo  Evento 

8:30-9:00 Bem-vindo. Saudações Internacionais 

9:00-11:00 Painel 1.  Hábitos alimentares e padrões dietéticos  

Convencionalização dos alimentos e da alimentação . Maycon Schubert, UFRGS. 

Uma receita para a mudança? Práticas alimentares e de consumo entre novos pais. Vasco Ramos, UL. 

A evolução do consumo de peixe como reflexo das mudanças alimentares dos espanhóis. Meritxell 

Maimi Checa, Paloma Herrera Racionero, Roberto Cervelló Royo, Luís Miret Pastor, UPV. 

Consumo alimentar e agricultura familiar nas cantinas escolares: dois estudos de caso em Espanha 

através de contratos públicos sustentáveis. Guadalupe Ramos Truchero, UVa. 

Evolução do consumo de sidra nas Astúrias desde o regime franquista até à transição. Luis Benito 

García Álvarez, UNIOVI. 

Da saúde ao ambiente: a diminuição do consumo de carne.  Adrián Álvarez Rodríguez, María Isabel 

García Espejo, UNIOVI.  

11:00-11:30 Descanso 

11:30-13:30 Painel 2. Consumo e vulnerabilidade social,  Consumo e Vulnerabilidade Social, em colaboração com 
a Cátedra de Inovação e Desafios do Bem-Estar Social (CRIBs) da Universidade de Oviedo. 

O papel da ajuda alimentar na melhoria do bem-estar social: Uma análise comparativa entre Brasil 

e Espanha.  Lydia Castellanos Hevia, UNIOVI. Catia Grisa, UFRGS. 

Identidades juvenis em torno do consumo de álcool: uma abordagem através das redes sociais numa 

perspectiva de género. Mª Aránzazu Fernández, Rodríguez y Rosario González Arias Rodríguez, UNIOVI. 

A alimentação em tempo de guerra. O cerco de Olivença durante a Guerra da Independência. Ricardo 

Ortega-Ruiz, UI1. 

Consumo digital e bem-estar. Uma análise empírica para a União Europeia. Amparo Novo, Ana Suárez 

y María Vicente, UNIOVI. 

Hábitos alimentares e padrões dietéticos durante a pandemia de COVID-19: Uma revisão 

bibliométrica.  Janaína Balk Brandão, Simone Bueno Camara, UFSM. Luana Fernandes Melo, UNESP.  

Jorge Ruiz Menjivar, UF. 

Multilateralismo face a uma alimentação sustentável, saudável e justa. Kattya Cascante, UCM  

13:30-15:00 Almoço 

15:00-17:00 
Painel 4. Novos e velhos padrões de consumo 

"Natural y nada más":  Produção, consumo e controvérsias sobre o vinho natural em Espanha. 

Victor del Arco, UAM. María Clara Prata, UAB. 

Consumo alimentar e utilização das TIC em Espanha após a pandemia de 2020. Ernesto Manuel Pérez-

Esain, UPNA. 

Análise regional da eficiência e sustentabilidade do sector agrícol. 

José Antonio Pérez Méndez, Beatriz García Cornejo, Alan Wall, UNIOVI. 

Uma escolha desviada dos produtos alimentares sustentáveis para os tradicionais: a análise de 

conteúdo de emissões relacionadas com a alimentação sustentável na televisão húngara e um 

inquérito sobre o consumo sustentável. Zsolt Szabolcsi, Bernadett Csurgó, Kara Zsuzsa, Horzsa Gergő. 

MTA. 

"É vergonhoso pedir as sobras aos convidados!": dilemas em torno das normas socioculturais do 

desperdício alimentar entre famílias de baixos rendimentos em Portugal. Monica Truninger, UL. 

Barreiras e factores facilitadores dos consumidores para seguir um regime alimentar sustentável e 

saudável. Júlia Muñoz Martínez, Irene Cussó-Parcerisa, Elena Carrillo-Álvarez, URL  

17:00-17:30 Descanso 

17:30-18:30 Conferência Internacional de Encerramento ESA-RN5. 
Tipos ecológicos: Cinco formas de se preocupar com o ambiente. Emily Huddart Kennedy, University of British 

Columbia. 

18:30-19:30 Despedida, vinho de cortesia e encerramento do primeiro dia 



 

Terça-feira, 29 de Agosto. Sala Paraninfo de la Universidad Laboral 

Tempo Evento 

9:00-11:00 Painel 5.  Governação y gobernanza 

Continuidades e descontinuidades discursivas entre os actores do sistema agro-alimentar: a 

procura de consensos para alcançar a sustentabilidade alimentar nas Astúrias (Espanha). Rocío 

Pérez-Gañán, Cecilia Díaz Méndez, UNIOVI. 

Consumo responsável inclusivo e democratizado? Reflexões teóricas e práticas para alargar o 

âmbito de acção desta noção.  Jesús Sanz Abad, UCM. 

Governação alimentar institucional vs. alternativa: um estudo comparativo entre as Astúrias e 

o Amazonas. Nerea Esmorís-Varela, UNIOVI. Cristiane Lima, UFRGS.  

Como combater a desnutrição: leite, políticas públicas e o desafio da riqueza em Espanha. 

Fernando Collantes, UNIOVI. 

Para além das fronteiras disciplinares?  Propostas do domínio científico para a promoção de 

modelos alimentares saudáveis e sustentáveis. Carmen Lozano Cabedo, UNED. Miguel Ángel 

Navas Martín, ISCIII. Marta Moreno González, UNED. Raquel Ajates, UNED. 

Desafios para produtos agroalimentares de qualidade em tempos de crise. Silvia María González 

Fernández, UNIOVI  

11:00-11:30 Descanso 

11:30-13:30 Painel 6.   Ciência cidadã, organização social e activismo 

Para além das fronteiras da Economia Circular: alternativas de consumo a partir da Economia 

Social e Solidária. Alba Siguero, Ana Gutierrez Hernandez, Mayane Dore, UCM 

Revisão dos indicadores de consumo e sua utilização no domínio alimentar para o 

desenvolvimento do AMCI. María Dolores Martín-Lagos López, UGR. 

O caso do Consórcio Comensal: o processo de estudo e promoção do diálogo entre os agentes 

do sistema agro-alimentar asturiano. Sonia Otero-Estévez, Sandra Sánchez. UNIOVI. 

Habitação vazia, aluguer de casa e consumo dos agregados familiares vulneráveis (Vivienda 

vacía, alquiler y consumo de los hogares vulnerables). José Pablo Calleja Jiménez, Lydia 

Castellanos Hevia, UNIOVI. 

Apresentação do "Comité de Consumo" da Federação Espanhola de Sociologia. Matilde 

Fernández-Cid, David Moreno Alameda, David Corominas Botana, UCM.  

13:30-14:30 Conferências de encerramento ESA-RN5 Gijón 
Práticas de consumo em Portugal: a (in)sustentabilidade dos estilos de vida. Catarina Sales Oliveira, 

Universidad de Beira Interior. 
Consumo alimentar em tempos de crise económica. Jesús Rivera. Universidad de Salamanca.  

14:30-16:00 Almuerzo 

16:00-17:30 Visita guiada à Universidade Laboral. Fim do evento 


