Herramientas para

‘ YO ,

¢, Como soy?

¢ Que motivaciones tengo?
; Qué me gusta hacer?

¢Que formacion y
experiencia tengo?

¢En que competencias
técnicas y blandas destaco?

¢En que sectores son necesarias
esas competencias?

¢ Que condiciones
prefiero?

Universidad de Oviedo

alentué

el Empleo

MERCADO
LABO

¢ Que sectores estan
generando empleo?

;Que formacion
complementaria piden las
empresas de mi sector?

; Que competencias blandas
se valoran?

¢ Se requiere algun idioma?

¢; Que condiciones ofrecen?

Linkedin: Paginas de empresa, empleos y per‘sona?

Observatorios de ocupaciones
Tendencias del mercado laboral



https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/que-es-observatorio/perfiles-de-la-oferta-de-empleo/documentacion-perfiles/ver-documentacion-perfiles.html?perfilType=perfilesCompletos&
https://www.unioviedo.es/talentuo/tu-estrategia-profesional/
https://www.unioviedo.es/talentuo/tu-estrategia-profesional/

