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FITUR 2018. Ana Larranaga:

La Fundacion Intermundial, con FITUR y el Instituto Tecnoléogico Hotelero -
ITH-, han entregado por primera vez el Premio de Turismo Responsable con el
que, precisamente, se ha querido subrayar |la importancia de seguir
manteniendo y promoviendo el desarrollo de medidas sostenibles y razonables
apoyando ese objetivo en el que todos somos corresponsables. De esta forma,
quiero mencionar uno de los cuatro foros especializados de Fiturtechy,
concretamente #techYsostenibilidad, en el cual se ha profundizado en este
concepto. Y es que el turismo tiene la necesidad de evolucionar hacia un
modelo que resulte rentable sin poner en peligro el medio en el que se
desarrolla, tomando para ello como referencia los indicadores de desarrollo
sostenible promovidos en los ultimos anos.

FERIA INTERNACIONAL DE TURISMO DE BERLIN (ITB 2018):

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo (OCDE) recomendo
promover un turismo sostenible incorporando “criterios ambientales y de
sostenibilidad en Ila financiacion publica y alentar la utilizacion de
instrumentos de financiacion ecoloégica”.



FERIA INTERNACIONAL DE TURISMO DE BERLIN (ITB 2018):

Zurab Pololikashvili (Secretario General de la OMT): “EIl
turismo no solo necesita consolidar sus actuales tasas de
crecimiento, sino también crecer mejor”. “La cooperacion y la
coordinacion publico-privadas deben reforzarse con el fin de
que el crecimiento del turismo se traduzca en mas inversion,
mas empleo y mayores posibilidades de sustento”.

Canciller Merkel: “El turismo es un ejemplo de Ilas
oportunidades que brinda la globalizacion. El turismo acerca a
las personas y crea los fundamentos para el crecimiento”.
“Estamos comprometidos con |la Agenda 2030. Estamos
comprometidos con el turismo sostenible”.



Secretaria de Estado de Turismo en funciones, Isabel Oliver: "El turismo dejard de
ser competitivo si no nos centramos en hacerlo sostenible”; la vinculacion de la
actividad turistica con el territorio y sus recursos hace que tenga "un papel
determinante en el desarrollo sostenible” de los destinos; desde el Gobierno
estamos "concienciados" y somos "conscientes" de que es el momento de orientar el
modelo turistico hasta "el paradigma de la sostenibilidad*.



GRETA THUMBERG




NECESARIO DESARROLLO SOSTENIBLE EN EL
TURISMO

Turismo sostenible =2 de entrada =2 no es mds que la aplicacién de la idea de
desarrollo sostenible al sector turistico.

TODO TURISMO DEBE SER SOSTENIBLE

El primer texto que define el desarrollo sostenible como tal es el conocido como
Informe Brundtland.

El informe fijé una definicidn: (el desarrollo que satisface las necesidades presentes

sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las suyas»
(World Commission on Environment and Development, 1987: 43).




MODELO TRES PILARES

La conceptualizaciéon del desarrollo sustentable se basa desde la década de 1990
en el conocido modelo de los tres pilares:
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“En este modelo, se entiende que

el desarrollo sustentable tiene Sociedad
que ser: fasn®
" econdmicamente viable

generando riqueza;

“socialmente justo respetando la
igualdad de oportunidades;

"y conservar y gestionar
adecuadamente los recursos
naturales.




La sosfenibilidad se suele asociar a la

nociéon de desarrollo; y en la actualidad se
pone mucho énfasis en la diferencia entre

este Ultimo concepto y el de crecimiento.

En general, se entiende por crecimiento un
incremento cuantitativo en una escala fisicaq,
mientras que el desarrollo es el progreso en
capacidades, calidades o potencialidades.

«Frente al cardcter lineal y cuantitativo del crecimiento, el desarrollo es un
concepto multidimensional—cuantitativo y cualitativo a la vez— que incorpora

los principios de equilibrio en la distribucion, autonomia en las decisiones,

calidad de vida, capacidad creativa, nivel de disfrute...».




TURISMO SOSTENIBLE

Aquel turismo que toma plenamente en
consideraciéon los impactos actuales y
futuros de tipo econdmico, social vy
ambiental, y atiende las necesidades
de los turistas, de la industria turistica,
del medio ambiente y de las
comunidades receptoras (OMT).




(El desarrollo sostenible atiende a las
necesidades de los turistas actuales y de
las regiones receptoras y al mismo
tiempo protege y fomenta las
oportunidades para el futuro. Se concibe
como una via hacia la gestion de todos
los recursos de forma que puedan
satisfacerse las necesidades econdmicas,
sociales y estéticas, respetando al mismo
tiempo la integridad cultural, los
procesos ecoldgicos esenciales, Ila
diversidad bioldgica y los sistemas que
sostienen la vida» (OMT, definicion mds
consagrada)
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TREN ABA SACRA

Desde el 2010, realizamos el mas singular y diferente Tour Turistico
a bordo de un Tren Tschu-Tschu en Espafia. Transitamos por las
abruptas y empinadas laderas del Cafion del Sil en la zona de
Amandi en medio de vifiedos romanos en bancales con visita a la
Via Appia y bodegas Regina Viarum, donde te ofrecemos una
degustacion.
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CASA DOS MUROS

Casas de turismo rural en la Ribeira Sacra,
con capacidad para alojar hasta 30

personas. f > l m
Ribeira Sacra. i 2

+34610456046/+34677506754

E R Escribe aquf para buscar



HACE 6 ANOS ESTABA A PUNTO DE CERRAR Y ERA DE LAS PRIMERAS CASAS ABIERTAS EN LA
ZONA. AHORA NO SOLO HA CERRADOQ, SINO QUE CADA VEZ TIENE MAS CASAS GRACIAS A
| LAS SALAS DE ESCAPE. ESTA MONTANDO LA TERCERA DE ELLAS.

B Salas de escape-LA BUSQUEDA X e

B -9 % In b & =

& c o @ © casadosmuros.com/salas-de-escape-la-busqueda/

INICIO CASA DOS MUROS ~ ALOJAMIENTO Y SERVICIOS SALAS DE ESCAPE-LA BUSQUEDA RIBEIRA SACRA TARIFAS CONTACTO Q

Salas de escape-LA BUSQUEDA

ODAVIA NO HAS PROBADO EL ESCAPISMO EN VIVO?

CASA DOS MUROS

Casas de turismo rural en la Ribeira Sacra, r'Y
con capacidad para alojar hasta 30 i LA BUSQUEDA tiene, en la actualidad, tres juegos en funcionamiento. Dos escapes rooms y
personas. un escape hall. LA BUSQUEDA DEL SANTO GRIAL es nuetro primer juego, donde el objetivo

sera conseguir el caliz del Santo Grial en tiempo maximo de 1 hora. EL MONASTERIO es nuestro segundo
escape room. Nos cuenta la historia de los tres peregrinos que lograron salir del grial con todas las
reliquias que alli encontraron. Por el camino construyeron un monasterio donde guardarlas y
custodiarlas. Ahora seréis vosotros los que tengais que encontrarlas y salir de monasterio. Nuestro
escape hall, LA BUSQUEDA DE LA PIEDRA FILOSOFAL, preparado para recibir de 2 a 30 jugadores cuya

misién serd conseguir poseer la Piedra Filosofal. Quien primero lo consiga sera el ganador.

Ribeira Sacra.
+34610456046/+34677506754

Puede visitar la pagina de LA BUSQUEDA para conocer mas detalles sobre los juegos.

4

Pon a prueba tu ingenio. El juego que estd arrasando en Europa y para compartir con quién tua
quieras. Se desarrolla en un entorno ambientado y ubicado en plena Ribeira Sacra, donde td y tu equipo

deberéis poner a prueba vuestro ingenio y agilidad mental, asi como vuestra capacidad de trabajo en

equipo, para descifrar todas las pistas, enigmas y claves que os permitiran escapar-...
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TURISMO DE SALUD

TREN TERMAL

Programa Termal Tren Balnearios

Si tienes mas de 50 afnos disfruta de 6 dias de estancia en un Balneario de Ourense, 10 tratamientos termales y el viaje en
tren incluido. ®




TURISMO TERMAL

MEJORA

ESTADO TRANQUILIDAD ESTETICA Y
SALUD BELLEZA

CONTACTO
NATURALEZA

DESCANSO


Moderador
Notas de la presentación
- El turismo termal se presenta en la actualidad como un producto renovado. Esta renovación afecta a múltiples vertientes, una de las principales se relaciona con otro producto intrínseco e inicial que aporta el termalismo como son las propiedades curativas y medicinales; en este sentido se fueron introduciendo noticias técnicas y tratamientos, no necesariamente vinculados a las características de las aguas, pero el elemento diferencial sigue siendo el agua mineromedicinal como materia prima y sus propiedades: las aguas y muchas de sus técnicas siguen siendo las mismas, los tratamientos cambiaron.
Los cambios introducidos en el turismo termal y la diversificación de su oferta, repercutieron también en el tipo de consumidor del mismo. Actualmente, podemos concretar como objetivos básicos de esta tipología turística, los siguientes (López y Ferreres, 2004):
- La mejora del estado de salud.
- El descanso, tranquilidad y relax.
- El contacto con la naturaleza.
- La estética y belleza.
Tales objetivos definen el perfil de consumidor del turismo termal, el cual ya no se limita a colectivos con problemas de salud en busca de soluciones terapéuticas a sus enfermedades, sino que se abre a cualquier segmento de la sociedad en busca de una alternativa para disfrutar de unos días de descanso, ocio y sobre todo sensaciones, emociones y experiencias.



Inicio: 2013

Acuerdo de RENFE, Diputacién Ourense y balnearios Ourense

Paquete: 5/6 dias balneario + 10 tratamientos+ desplazamiento

Destinos de ida v vuelta para el paquete tren balnearios

A Corufia Albacete Alicante Astorga Barcelona Bilbao
Burgos Caceres Calatayud Cartagena Castellon Cordoba
Cuenca Girona Leon Lleida Madrid Malaga

Monforte Murcia Palencia Ponferrada | Pontevedra Valencia

Santiago de C. Segovia Sevilla Vigo Zamora Zaragoza



Moderador
Notas de la presentación
El programa tren balnearios empieza su andadura en el año 2013 fruto de un acuerdo entre RENFE, la Diputación Provincial de Ourense y balnearios de la provincia. El paquete ofrece estancias de 5/6 días en balnearios de la provincia, 10 tratamientos termales y el desplazamiento de ida y vuelta desde 30 puntos de la geografía española (Tabla 1). Una vez el turista llega a la estación de tren de Ourense, tendrá organizado su desplazamiento al balneario reservado, en el que dispondrá de pensión completa. Además, se complementará la estancia con 



. Gran .
Laias . Arnoia
Caldaria Balneario de Caldaria
O Carballifio
Banos de Lobios Corteqaada

Molgas Caldaria 9
Caldas de
Partovia

BALNEARIOS
PROGRAMA

MAYOR 50 +

PUBLICO OBIJETIVO CUALQEJIER
ACOMPANANTE


Moderador
Notas de la presentación
Los balnearios que participan en el programa son un total de 5: Laias Caldaria, Gran Balneario de O Carballiño, Balneario de Arnoia Caldaria, Balneario de Baños de Molgas o Balneario de Lobios Caldaria.
El público objetivo de este programa son los mayores de 50, combinando así la oferta termal de la provincia con un segmento de mercado en auge, como vimos en el epígrafe anterior. Aun así, está abierto a otros segmentos, ya que el requisito es que uno de los individuos sea mayor de 50 años, pero el acompañante del mismo puede ser de cualquier edad. 
Para poder solicitar la reserva de este producto, el interesado debe acudir a la propia web, http://benourense.depourense.es/trenbalnearios/index.php/inicio-tren, y realizarla de modo online a través de tan solo 5 pasos, desde la creación de una cuenta de usuario a la descarga de modelo de solicitud/resolución con un número de reserva y toda la información. Se trata de un proceso corto y sencillo que agiliza notablemente el proceso, recibiendo el cliente, una semana antes de la estancia, el billete de tren. 
Se trata de una iniciativa altamente novedosa, tanto por el producto en sí, desplazamiento en tren, estancia en balneario y tratamiento, como por la distribución del mismo, de modo telemático. El precio de este producto oscila entre los 303 euros y los 534 euros (tren más habitación doble), en función del destino de partida y el balneario solicitado. 
Además, el paquete oferta dos rutas complementarias (Tabla 2) en cada caso, en función del balneario solicitado. 



RESERVA EN SOLO 5 PASOS

ze¢ DEPUTACION OURENSE I ¥y Ou
[TT1 AREADE BENESTAR . gﬂgﬂf(‘

Inicio  ElPrograma  Como participar?  Tren  Precios [EEPUWAGERE Rutas  Balnearios  Solicitud 2016

’:" Solicitudes

Solicitudes Tren Balnearios

Si usted desea iniciar la tramitacion de una solicitud y reservar una plaza para participar en el Programa los pasos son los seguintes:

1. Crear una cuenta de usuario en el siguinte link “Crear una cuenta” que se encuentra en la parte izquierda de la pagina inicial.

2. Una vez creada la cuenta ya puede acceder al area de solicitantes que esta en la parte izquierda de la pagina inicial, introduciendo el usuario y la contrasefia.
3. Una vez dentro del drea de solicitantes podra ver un link en el menu de la izquierda "Gestion solicitud/es”.

4 Complete los 5 pasos que conforma el procedimiento de solicitud de la plazals.

5 Por dltimo, se generara un modelo de solicitud/resolucion de la's plaza's adjudicadals con un nimero de reserva que contendra toda la informacion de la

reserva con un codigo que justifica su presentacion y que estara a disposicidn de los usuarios pudiendo descargarse e imprimirse, la semana anterior a su
viaje se le enviara el billete de tren a su correo electrdnico.



~ PRODUCTO

Precio: 333-568 euros

Tren + habitacion doble

Rutas complementarias



Moderador
Notas de la presentación
Se trata de una iniciativa altamente novedosa, tanto por el producto en sí, desplazamiento en tren, estancia en balneario y tratamiento, como por la distribución del mismo, de modo telemático. El precio de este producto oscila entre los 303 euros y los 534 euros (tren más habitación doble), en función del destino de partida y el balneario solicitado. 
Además, el paquete oferta dos rutas complementarias (Tabla 2) en cada caso, en función del balneario solicitado. 



RUTA TiTULO BALNEARIOS

Ourense, capital termal (ruta por la Arnoia, Banos de

ciudad) Molgas, Lobios
Enoturismo en la DO mds antigua de Arnoia, O Carballifo,
Galicia (O Ribeiro) Laias

El legado de las cinco culturas (Baixa Lobios

Limia)

Ribeira Sacra Bainos de Molgas, O

Carballifo, Laias
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Moderador
Notas de la presentación
- En lo que respecta a cifras, éstas avalan el éxito de esta iniciativa. Desde la creación de este producto, año 2013, el número de participantes se ha incrementado un 293%, pasando de 444 el primer año a 1.745 en 2015 (Figura 1). De modo paralelo han incrementado las pernoctaciones, en este caso en un 301% (Figura 2).
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Moderador
Notas de la presentación
- Los tratamientos consumidos durante el programa también han mostrado una evolución exponencial, un 500%  más en 2015 que el primer año de su oferta (Figura 3). 
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CERLAC




TURISMO DEPORTIVO TURISMO TERMAL

BALNEARIOS
CALDARIA

TURISMO NAUTICO



Moderador
Notas de la presentación
En el actual mercado competitivo y convulso es cada vez más habitual que diferentes sectores o productos se unan con el fin de dar lugar a innovaciones y nuevos productos que se adapten a los deseos de los clientes de un modo más específico. Sobre todo en aquellos casos donde el target o público objetivo es el mismo, creando así un producto que genera mayor valor al consumidor, llegando a ser una alternativa muy interesante frente al resto de productos competidores. Y no sólo se hace referencia al mundo de la industria, sino también al de los servicios, donde la satisfacción del consumidor viene derivada del disfrute de dichos servicios y del cumplimiento de las expectativas que éste posee antes de su consumo. 
Es por ello que la presente comunicación se centra en un paquete que ha surgido fruto de la unión de lo que a priori  se entendía como dos productos independientes pero con vínculos entre ambos. Por una parte se abarca el producto central de este paquete, el turismo deportivo, y dentro de éste, el turismo náutico de interior, ya que selecciones de todo el mundo se desplazan a la provincia de Ourense para poder entrenar determinados deportes en el Parque Náutico de Castrelo de Miño, Arnoia y Laias. Por otro lado, el termalismo o turismo termal, ya que parte del paquete incluye el alojamiento y disfrute de las instalaciones de un grupo de balnearios de la provincia de Ourense, Caldaria. Nace así en el año 2014 el CERLAC (Centro de Entrenamiento de Remo de Laias, Arnoia y Castrelo de Miño), en el que se une a su vez la cooperación público-privada, ya que el organismo que lidera dicho centro es la Diputación Provincial de Ourense a través del INORDE (Instituto Ourensano de Desarrollo Económico).




CERLAC: DEPORTE Y SALUD

Se crea en 2014 en el Ribeiro (Laias, Castrelo de Miho y Arnoia)

éPor qué? Condiciones naturales e instalaciones

2015: recibe primeras selecciones: Holanda, Bielorrusia, Australiq,
Reino Unido...

Estancia media: >35 dias



Moderador
Notas de la presentación
Como se adelantó en la introducción, el CERLAC se crea en el año 2014 en el Ribeiro (Laias, Castrelo de Miño y Arnoia). 
El porqué de su creación y destino de entrenamiento para diversas selecciones es fruto de, en palabras de su director, Antonio Marques, “las condiciones naturales, la proximidad del río, los centros de concentración en Laias y Arnoia, los gimnasios…”. De dichas palabras se extrae por una parte la oportunidad que la provincia de Ourense tenía por el hecho de poseer unos recursos naturales adecuados para la práctica de un determinados deporte náutico, el remo, (ríos y embalse, principalmente) y por otra, los gimnasios y demás instalaciones del grupo Caldaria en Laias y Arnoia, adecuados para el alojamiento de grupos y selecciones deportivas. Partiendo de una de las motivaciones propias del perfil de turista náutico, el descansar y la salud, el destino Ourense supo aprovechar y vincular dichos recursos y oportunidades, dando lugar a un nuevo producto que engloba ambos aspectos, el deporte náutico y el descanso y salud en establecimientos termales. Así de la unión de dos oportunidades, el destino Ourense se consolida como destino óptimo para el entrenamiento deportivo de alto rendimiento, emergiendo de todo ello una fortaleza.
En 2015 el CERLAC recibe a las primeras selecciones con una estancia media de 35 días, muy superior a lo habitual en la provincia. Un total de 5.250 estancias en pensión completa de Holanda, Bielorrusia, Australia, College William Borlaes de Reino Unido1. Se trata de un beneficio directo para Caldaria y de modo indirecto beneficia a otros sectores como hostelería, ocio o turismo, entre otros.
Como áreas de entrenamiento para dichas selecciones se usan las instalaciones del Ribeiro (Laias, Castrelo de Miño y Frieiras), además de las propias instalaciones del Club Náutico de Castrelo de Miño. 
Como ya se adelantó, un dato destacado de este tipo de turista es la estancia media. En el caso de las selecciones son 20 días y para colegios, institutos y universidades una semana, los periodos vacacionales. E incluso se tienen estancias programadas superiores a 50 días. En cuanto a su rutina diaria ésta viene marcada por los entrenamientos. Madrugan, desayunan y a las 9 de la mañana ya están entrenando. Para ello usan las instalaciones de Caldaria, gimnasio, bicicleta o remoergonómetro. A las 19.30 ya están cenando. Además complementan el entrenamiento en gimnasio con espacios naturales, canales de remo de Arnoia y las instalaciones del Club Náutico de Castrelo de Miño. Incluso para entrenamientos más largos existen rutas por el río Miño.
Palabras del director del CERLAC en http://turismourense.com/Blog/contenido/826/Ourense__capital_mundial_del_remo [consultado el 2/7/2016]



PRODUCTO OFERTADO

Entrenamiento

Club Nautico
Castrelo de
Mino

Arnoiay
Frieiras

Rio Mino

Gimnasio
Caldaria

Descanso
VAE L Termalismo
Caldaria
Fisioterapia
+ masajes

Alimentacion

Entorno natural
y tranquilo



Moderador
Notas de la presentación
es fruto de la unión del entrenamiento deportivo y el descanso y la salud (Figura 3). En lo que respecta al entrenamiento deportivo, se combinan dos vías: los recursos naturales y las infraestructuras de los Balnearios de Laias y Arnoia.
cuentan a aproximadamente 6 km de los balnearios, con el Club Náutico de Castrelo de Miño, con una pista de regatas de 2.000 metros y 6 calles.  Sus 25 km en aguas paradas realizando tan solo 1 giro reúnen todo lo necesario para el entrenamiento de remo y piragüismo de alto nivel. A ello se añaden las condiciones del Río Miño, con cuya combinación llegan a entrenar entre 6 y 8 horas al día. Como complemento a dicho entrenamiento se encuentran las instalaciones de los propios balnearios: pantalán de remo, sala de musculación y sala de máquinas. 
La parte de descanso y salud la aportan las propias instalaciones termales de los balnearios: la hidroterapia ayuda a que desaparezcan dolores musculares y fatiga. Los  balnearios también ofertan sala de fisioterapia y una alimentación específica para estos usuarios. Además, para completar ese ambiente de relax y descanso, los balnearios están situados en zonas calmadas, en plena naturaleza, y a muy poca distancia de las zonas de entrenamiento, reduciendo así la fatiga de los deportistas. http://www.caldaria.es/cerlac-un-centro-de-entrenamiento-referencia-internacional-en-remo/ [16/7/2016]
http://www.caldaria.es/deportes-termalismo/ [16/7/2016]
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*La instalaciéon, de 100 kW de potencia y con 368 paneles solares, permitird cubrir un 20% del consumo en el hotel-
balneario de Laias (Grupo Caldaria).

*La fotovoltaica de autoconsumo es clave en un nuevo modelo energético por el que ya se esta apostando decididamente en
Galicia y que se ha visto refrendado con el fin del impuesto al sol.

*“Esta instalacion fotovoltaica, desarrollada por Volifer, nos permitird una reduccion del uso eléctrico de la red,
substituyéndolo por la energia Solar; y los resultados de las pruebas efectuadas para la puesta en marcha han sido muy
satisfactorios en un periodo del aino con las horas de sol substancialmente reducidas™, apunté Francisco Javier Soto,

gerente del Grupo Caldaria
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Un paseo por el Xurés
abre las ganas de vivir.

Xurés Termal Bike es un destino turistico que alina dos de los principales
recursos de la Reserva Mundial de la Biosfera Xurés-Gerés, uno de los
parques naturales transfonterizos mds grandes de Europa: el termalismo de
Caldariay las rutas de BTT y de ciclismo de carretera existentes en esta
comarca natural que abarca territorio de dos paises: Espafia y Portugal.

El destino cuenta con el Centro BTT Serra do Xurés, donde existen dos

puntos de acogida, uno en Maus de Salas (Muifios), gestionado por
AvivaCenter, y otro en el Complejo Turistico-Deportivo O Corgo (Mugueimes-
Muifios) y con un Punto de Informacién en nuestro Balneario de Lobios; y
rutas turisticas homologadas que, ademas de facilitar la practica de dicha
actividad, también funcionan como &reas naturales de interpretacion de
patrimonio cultural y natural. Y todo ello enmarcado en la actividad de

nuestra estacién termal, en la que te ofrecemos diferentes tratamientos de
salud, relax y bienestar, un magnifico complemento a la practica de dicha
actividad deportiva. v




“Xures Termal Bike”. Nuevo producto turistico que
combina deporte y termalismo en el Xurés.
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URES TERMAL BIKE: CICLOTURISMO ENTRE ESPANA 'Y POR]
Xurés Termal Bike es un destino turistico que aina dos de los principales recursos
de |a Reserva Mundial de |z Biosfera Xurés-Gerés, uno de los parques naturales
transfonterizos mas grandes de Europa: el termalismo de Caldaria y las rutas de BTT
y de ciclismo de carretera existentes en esta comarca natural que abarca teritorio de
dos paises: Espania y Portugal,

XURES TERMAL BIKE PARTICULARES

3 NOCHES: Alojamiento de 3 noches en habitacion doble + desayuno buffet +
masaje piemnas cansadas + masaje con cafia de bambd + masaje de hombros-cuello.
Precio: 62 euros persona/noche en hab. doble.

2 NOCHES: Alojamiento de 2 noches en habitacion doble + desayuno buffet +
masaje deportivo + masaje de hombros-cuello.

Precio: 65 euros persona/noche en hab. doble.

1 NOCHE: Alojamiento de 1 noche en habitacion doble + desayuno buffet +
pediluvio + masaje de piemas.

Precio: 72 euros persona/noche en hab. doble

*Para estancias mas largas puedes combinar los programas de 1,2 y 3 noches segin
desees.

XURES TERMAL BIKE GRUPQS (6 noches / 7 dias): Alojamiento de 6 noches en
Habitacion Doble o Individual
Pension Completa. Uso piscina termal. 5 rutas Bike con guia (3 de mediodia y 2 de
1 dia). Excursiones culturales a villas histdricas de Galicia (Espana) y Portugal.
Dequstaciones gastronomicas en Galicia (Espafia) y Portugal.
Precio: 569 € persona/programa.

*QOferta valida para grupos entre 15 y 25 personas.

=aiud yw belleza. Osportes v awvenoura. Balmneanios.. CicloturisSrmmo
Jdowvernes. Familias. Adultos sim nifios.. Senidor. LISTE

CAal DARIA HOTELES Y BALMEARIOS LJ
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Rutas de carretera para
disfrutar de Ourense, la
provincia termal.

Arnoia Termal Bike Kmo explora un escenario ideal para el ciclismo de
carretera. Rutas que te permitiran descubrir la diversidad paisajistica de la
provincia de Ourense, asi como el norte de Portugal y el sudeste de la
provincia de Pontevedra. Desde una ruta clasica por las villas termales de
Arnoia, Ourense y Cortegada, hasta el desafio de rutas mas largas, como la
ascension a Castro Laboreiro en plena Serra do Géres (Portugal) o el Cafién
del Sil en la Ribeira Sacra. Once rutas disefiadas y avaladas por ciclistas,
orientadas a diferentes niveles de usuarios: amateurs, semi-profesionales y
profesionales.

Y como punto de acogida nuestro Hotel Balneario de Arnoia, donde podras

descansar y disfrutar de las instalaciones termales, sin duda alguna un
complemento ideal para la practica del cicloturismo. En la villa termal
contamos con servicios especiales para el ciclista: parking de bicicletas, zona -




Un (ecobarrion situara a Orense en la vanguardia europea de la sostenibilidad

El distrito de A Ponte sera el primero en beneficiarse de una estrategia de eficiencia energética de la
Xunta

Veinte mil hogares disfrutaran de un sistema de calefaccion natural y de mejoras en la iluminacién
exterior
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“Un destino, dos paises. Um destino, dois paises”
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IMUCHAS GRACIAS
POR SU ATENCION

JOSE ANTONIO FRAIZ BREA
EMAIL: JAFRAIZ@UVIGO.ES

UniversidaVigo
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